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EDITORIAL
O ano de 2023 representou para a Nefrologia brasileira um 

período de notável dedicação, colaboração e conquistas. 
Além de avanços na interlocução com o governo e 

gestores públicos, destacando-se a presença ativa da Sociedade 
Brasileira de Nefrologia (SBN) em Brasília e a criação da Frente 
Parlamentar da Nefrologia - iniciativas que contribuíram para a 
obtenção dos reajustes para a diálise no Sistema Único de Saúde 
(SUS), o primeiro ano do biênio 2023-2024 foi caracterizado por 
uma efervescência de atividades em âmbito regional. 

O período foi marcado por: (1) a reativação de Regionais da SBN, 
vide PA, PE e PB; (2) o fortalecimento e surgimento de eventos 
regionais, como os Congressos Mineiro, Paulista, Sul-Brasileiro, 
além dos inéditos Norte-Nordeste e Centro-Oeste; (3) uma 
celebração marcante do Dia Mundial do Rim, protagonizada pelas 
Regionais da SBN, com recorde de ações na história da campanha 
no Brasil e no mundo; e (4) a conquista do co� nanciamento para 
a diálise no SUS, exempli� cado pelos casos da Bahia no início de 
2023 e São Paulo no � nal do ano; dentre outros acontecimentos.

Esses avanços são fruto de esforços conjuntos e coordenados de 
diversos agentes e lideranças, em diversas esferas de atuação. 
A própria criação do programa “SBN Vai às Regionais”, que 
promove encontros itinerantes entre a Diretoria Nacional 
e associados em diversos estados brasileiros, visitou cinco 
Regionais em 2023, de três diferentes regiões, rea� rmando o 
compromisso e alinhamento da SBN com suas Regionais para 
promover avanços tanto em nível nacional quanto regional.

A SONESP tem se destacado ao longo dos anos como um modelo 
de Regional a ser seguido, sendo sinônimo de excelência cientí� ca 
e gestão exemplar. Suas iniciativas, como o Curso Itinerante e o 
Simpósio Paulista de Ligas Acadêmicas de Nefrologia (SPAN), são 
notáveis pela constância e pela ativa participação dos associados. 
Em 2023, o Dia Mundial do Rim em São Paulo, coordenado 
pela SONESP, alcançou grande engajamento das unidades de 
diálise e centros de Nefrologia, com diversas ações simbólicas 
e inéditas de iluminação de monumentos em todo o estado. O 
22º Congresso Paulista de Nefrologia – patrimônio da Nefrologia 
brasileira - manteve sua tradição de rigor acadêmico e excelência, 
proporcionando momentos memoráveis de confraternização, 
união e networking em outubro de 2023.

Parabenizo a toda a Diretoria da SONESP, em nome de seu pre-
sidente, o Prof. Lúcio Requião, pelo trabalho valoroso à frente 
da Regional, e agradeço a colaboração contínua com a SBN. Aos 
associados de São Paulo, obrigado pela 
con� ança depositada na Diretoria Na-
cional. Com propósitos sólidos, plane-
jamento e união, continuaremos nossa 
jornada de luta em prol da Nefrologia 
brasileira.

Cordialmente,

José A. Moura Neto
Presidente da SBN (2023-2024)

Prezados colegas,

Ainda em meio aos ruídos do maior desa� o de 
saúde pública da nossa geração, a pandemia de 
Covid-19, a atual diretoria da SONESP assumiu a 

nova gestão em 2021 com o compromisso de retomar 
e ampliar suas atividades cientí� cas e associativas. No 
mesmo ano, a nossa Sociedade completou 40 anos de 
existência, homenageando os seus fundadores, e realizou 
o Congresso Paulista de Nefrologia na versão online, de 
grande sucesso, e que já antecipava os sucessivos marcos 
que a nossa Regional tem colhido até aqui. Para isso, a atual 
diretoria, ao longo desses últimos três anos, implementou 
um modelo de gestão que está ancorado em três pilares: 
a liderança pelo exemplo, a responsabilidade e o senso de 
pertencimento para perenização da instituição.

A liderança pelo exemplo signi� ca reconhecer e honrar o 
papel fundamental que os fundadores da nossa instituição 
tiveram. Mas, ela diz respeito também às ações daqueles 
que têm assumido essa função no presente, a quem é 
necessário agradecer o empenho e a dedicação. Assim, 
o faço especialmente a cada um dos componentes desta 
diretoria que têm doado seu tempo voluntariamente para 
servir de forma tão constante e intensa à Nefrologia no 
Estado de São Paulo, o que é uma enorme responsabilidade.

A responsabilidade, aliás, é o segundo fundamento da 
nossa gestão. A mais importante de todas, sem dúvida, 
é a de lutar pela vida. E um exemplo claro disso tem 
sido a nossa perseguição incansável pela defesa da 
pessoa com Doença Renal Crônica. Nossa geração tem 
enfrentado o período mais crítico de crise na Terapia 
Renal Substitutiva (TRS), ao que a SBN acertadamente 
considerou uma crise humanitária. O sub� nanciamento 
crônico do setor foi agravado nos últimos anos, gerando 
dé� cit de vagas, acúmulo de pacientes internados à 
espera de transferência para o serviço ambulatorial, risco 
de complicações potencialmente evitáveis, desassistência 
e de desmontagem da rede especializada.

Sob um trabalho incansável de diálogo constante e 
quali� cado da diretoria da SONESP com os gestores 
públicos, conseguimos incluir diversos procedimentos 
da TRS no programa de co� nanciamento no Estado, o 
que proporcionará uma maior sustentabilidade ao setor a 
curto e médio prazos. Isso foi possível por uma mudança 
na abordagem do problema, no alinhamento de discurso 
e, principalmente, na geração de dados � dedignos do 
mapeamento da diálise no Estado de São Paulo, que 
foi realizado pela diretoria. Os resultados estão sendo 
colhidos: hemodiálise, por exemplo, receberá um reajuste 
de 29% a partir de janeiro de 2024, o que se somará ao 
reajuste de mais de 10% realizado pelo Ministério da 
Saúde em 2023. O enfrentamento dessa crise, entretanto, 
tem outros desa� os, que serão atacados em diferentes 
frentes, em trabalho colaborativo que a SONESP vem 
desenvolvendo com o setor público: ampliação do 
programa de diálise peritoneal, aumento no número de 

transplantes e implantação da linha de cuidado integral 
para a Doença Renal Crônica.

Ainda no eixo da responsabilidade, temos trabalhado 
de forma incansável em diversas outras linhas: a 
implementação de boas práticas de gestão do patrimônio 
material e imaterial da Sociedade, defendendo e 
garantindo a institucionalidade, em ação colaborativa 
inédita com a SBN; a responsabilidade com as informações 
que produzimos e reproduzimos; a intensa participação 
em consultas públicas para incorporação de tecnologias 
no SUS; a responsabilidade pela representatividade, 
buscada de forma intransigente por nossa gestão, que hoje 
se renova com balanceamento nas representatividades de 
gênero, geográ� ca e etária, aproximando e integrando as 
diversas gerações.

O terceiro e último elemento é o senso de pertencimento 
para a perenização da SONESP. Reformamos um espaço 
próprio, contíguo à SBN, para melhor acolher nossos 
sócios. Tornamos as nossas atividades cientí� cas mais 
inclusivas, valorizando todas as regiões do Estado e 
fazendo com que os nefrologistas se sintam membros 
vivos da Sociedade. Nossa agência de marketing também 
foi mudada, visando estabelecer um diálogo mais 
ativo, não apenas com os sócios, mas igualmente com 
a sociedade, por meio de matérias educativas. A edição 
do CPN em 2023 foi histórica, com ampla participação 
cientí� ca e social em âmbito nacional! Fizemos uma 
transformação revolucionária nos Cursos Itinerantes, que 
a cada nova edição batem recorde de público, incluindo, 
além de nefrologistas, médicos residentes, pro� ssionais 
da saúde e estudantes da graduação. Outra transformação 
ocorreu no SPAN, que passou a garantir, com recursos da 
SONESP, a presença de ligantes de todas as regiões do 
Estado. Ainda para 2024, teremos o curso NefrUS e o HDU, 
ambos produtos da SBN que serão realizados na cidade 
de São Paulo, para os quais os associados da SONESP 
receberão subsídio para participação. E outras grandes 
novidades estão sendo preparadas para 2024, incluindo 
a aquisição da sede, já aprovada por unanimidade em 
Assembleia.

Estamos certos de que, trabalhando juntos, a Nefrologia 
do Estado de São Paulo e no Brasil como um todo, con-
tinuará esse ciclo virtuoso que nossa especialidade vive 
atualmente, e se tornará cada vez 
mais forte! E para isso, contamos 
com a participação de cada uma e 
de cada um dos nefrologistas que 
atuam no Estado de São Paulo.

Um abraço,

Lúcio R. Requião Moura
Presidente da SONESP
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Com o objetivo de avaliar o cenário real da 
terapia renal substitutiva no Estado de São 

Paulo, a SONESP contratou uma empresa que 
mapeou a situação em detalhes, oferecendo 
dados importantes para as discussões com a 
esfera pública. ”Entendemos que era fundamental 
um diagnóstico mais preciso da terapia substitutiva 
no Estado para ser utilizado nas conversas e 
debates com as diversas frentes do governo. 
Para isso, realizamos uma busca no mercado e 
contratamos uma empresa com expertise em 
extração de dados do DATASUS e com grande 
credibilidade. Montamos uma equipe de trabalho 
a partir da diretoria da SONESP para subsidiá-
los nas informações e recebemos um relatório de 
altíssima qualidade. Esses dados nos quali� caram 
para discussões, com embasamento técnico e 
construção do impacto � nanceiro muito mais 
próximos da realidade”, informa Lúcio Requião, 
presidente da SONESP. Os principais resultados 
do mapeamento, você confere a seguir!

MAPEAMENTO DO 
PACIENTE EM DIÁLISE 
PELO SUS NO ESTADO 
DE SÃO PAULO

*Fonte: Datasus, M.S. Dezembro de 2022 
** Dados obtidos ao � m do ano de 2021e 2022
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O ano de 2023 da SONESP também foi 
marcado pela realização do VI Simpósio 

Paulista Acadêmico de Nefrologia (SPAN), que 
aconteceu no dia 25 de março tendo à frente da 
presidência a Liga da Universidade Federal de 
São Paulo (EPM/UNIFESP). O evento, que cresce 
e se destaca mais a cada ano, contou com 16 
palestrantes referências nacionais e mundiais 
e com 240 alunos de 11 faculdades distintas, 
abordando a doença renal crônica e o papel 
da genética na Nefrologia atual como temas 
principais, dividido em quatro mesas redondas.
Bruno Pellozo, presidente da Liga Acadêmica 
do Rim (LARIM) da EPM/UNIFESP conta 
satisfeito sobre a experiência: “presidir o VI 
SPAN foi uma oportunidade única na minha 
graduação. Como diretor do evento, aprender 
a organizar o maior simpósio acadêmico de 
Nefrologia do país foi um desa� o com múltiplos 
aprendizados que não são aprendidos em salas 
de aula de um curso tradicional de Medicina.”
Para ele, eventos como o SPAN proporcionam 
aos estudantes uma signi� cativa aproximação 
com professores referências na área, podendo 
criar ou aumentar o interesse pela Nefrologia. 
“Em 2022, participei do I Encontro Nacional 
de Ensino Médico e Residência em Nefrologia 

realizado durante o Congresso Brasileiro de 
Nefrologia. Uma das principais discussões 
foi como aumentar o interesse dos alunos de 
graduação pela área, visto que cada vez há 
menos médicos nefrologistas se formando, 
podendo impactar o futuro da especialidade. 
Apresentar precocemente alunos à professores 
e mentores pode ser uma possibilidade para 
esse problema. Além disso, a participação de 
entidades médicas, como a SONESP realizando e 
patrocinando e a SBN apoiando são essenciais, 
visto que demonstram a preocupação com os 
mais novos,” explica Pellozo.
A 6ª edição do Simpósio aconteceu na sede da 
Escola Paulista de Medicina (EPM-UNIFESP), em 
São Paulo, e foi totalmente gratuita e bene� cente. 
De acordo com o presidente da SONESP, Lúcio 
Requião, que prestigiou o evento, “o SPAN é um 
dos eventos mais estratégicos da nossa Sociedade. 
Para além de um simpósio onde os alunos têm 
a oportunidade de conviver com pessoas de 
outras instituições, todas as etapas do evento são 
organizadas e operacionalizadas pelos próprios 
alunos, sob a nossa supervisão. Sendo assim, eles 
têm a oportunidade de vivenciar um campo de 
prática em gestão, o que não é comum no currículo 
médico”, completa.

      @nefro.span

Para mais informações sobre as 
edições anteriores do SPAN, 

acesse o QR Code ao lado!

7º SPAN
SIMPÓSIO PAULISTA

ACADÊMICO DE
NEFROLOGIA

27 ABRIL 2024
08h às 16h

Coodenação Docente:
Profª Dra. Jacqueline T. Caramori 

Cood enação Discente: 
Pedro Andriolo

Anfiteatro do Espaço IB de Eventos da UNESP
Campus de Botucatu/SP

SIMPÓSIO PAULISTA 
ACADÊMICO DE 
NEFROLOGIA Gianna Mastroianni, preceptora da LARIM (EPM/UNIFESP) 

e responsável cientí� ca do VI SPAN

Daniela Ponce, Maria Almerinda, Cibele Isaac e Lúcio Requião

Bruno e alunos do Projeto 
Voluntariado

Abertura do SPAN com Bruno Pellozo
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A sustentabilidade da rede de atenção à pessoa 
com doença renal crônica no Sistema Único 

de Saúde (SUS) é pauta prioritária da gestão da 
SONESP e, por isso, durante o ano de 2023, a So-
ciedade esteve presente em vários encontros com 
a Secretaria de Saúde do Estado de São Paulo a� m 
de tratar das inúmeras importantes pautas relaci-
onadas à política pública estruturante na área da 
Nefrologia no Estado, se colocando à disposição 
para colaborar com discussões focadas na im-
plementação da linha de cuidado para pacientes 
com doença renal crônica (DRC).
No mês de março, a diretoria da SONESP, repre-
sentada pelo seu presidente Lúcio Requião, e seu 
vice Rodrigo Ramalho, apresentou de forma clara 
e objetiva o cenário grave que a rede de atenção 
especializada em terapia renal substitutiva (TRS) 
enfrenta em São Paulo, alertando para o risco de 
desmonte da rede, com potencial desassistência 
iminente de pacientes vulneráveis. O diretor do 
Departamento de Defesa Pro� ssional da Socieda-
de Brasileira de Nefrologia, João Mendes Moreira 
também acompanhou a audiência. 

Em agosto de 2023, o presidente da SONESP esteve 
em reunião com o secretário da Saúde do Estado 
de São Paulo, Eleuses Paiva, juntamente com o 

No decorrer dos seus mais de 40 anos, a sede 
da SONESP passou por algumas mudanças 

signi� cativas. Fundada em 1981, a Sociedade que já 
ocupou um espaço dentro da sede da SBN, no edifício 
Times Business Center, localizado na Vila Clementino, 
mudou para o conjunto 57 do mesmo prédio em 
2022, que foi totalmente reformado para melhor 
receber seus sócios e parceiros. Embora preservada, a 
sede precisava de um layout mais moderno e arejado, 
trazendo um ambiente mais acolhedor para todos. 
Atualmente em processo de aquisição – isso mesmo, 
a sede da SONESP será própria em breve – o conjunto 
diante do desenvolvimento da Sociedade recebeu 
cores novas, janelas e móveis que otimizaram o 
espaço, oferecendo mais conforto e leveza.

SEDE DA SONESP
MUDANÇAS AO LONGO DOS ANOS

DEPOIS DA MUDANÇA

ANTES DA MUDANÇA
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ENCONTROS COM GESTORES 
PÚBLICOS DE SAÚDE DO 
ESTADO DE SÃO PAULO

presidente da Frente Parlamentar da Nefrologia, 
Deputado Vinicius Carvalho e com o presidente da 
ABCT, Yussif Ali Mere Junior para tratar sobre a crise 
do setor das terapias renais substitutivas.

Ao � nal de 2023, em cerimônia realizada na Pre-
feitura de São Paulo, o prefeito Ricardo Nunes e 
o secretário municipal de saúde, Marcos Zamar-
co, anunciaram o co� nanciamento para a TRS na 
cidade - e a SONESP já recebeu a sinalização da 
entrada da TRS na tabela SUS Paulista. Na ocasião, 
o presidente da Sociedade, Lúcio Requião, esteve 
presente na mesa da solenidade, junto com o pre-
feito, o secretário de saúde, os vereadores Paulo 
Frange e Sidney Cruz, além de José Medina Pesta-
na, diretor superintendente do Hospital do Rim e 
ex-presidente da SONESP. 

Ainda no último mês de dezembro, a Sociedade, 
representada por Requião, seu secretário Giovâ-
nio Vieira da Silva, sua tesoureira Maria Almerin-
da Vieira Fernandes, e os diretores regionais Fer-
nanda Badiani e Alexandre Brabo, recebeu em 
sua sede o nefrologista da Secretaria do Estado 
da Saúde, Farid Samaan para discussão de pro-
jetos voltados para a implementação de linhas 
de cuidado na Nefrologia pela SES-SP. Durante a 
visita, Samaan fez uma ampla apresentação dos 
indicadores da SES, bem como da contextuali-
zação e detalhou alguns projetos que estão em 
elaboração pela área técnica do Estado. E em 
nome da SES, solicitou apoio técnico da SONESP 
para ampliar as discussões dos projetos que são 
prioritários.

Antes que 2023 terminasse, o co� nanciamento 
para a diálise foi o� cialmente estendido para 
todo o estado de São Paulo e publicado no Diário 
O� cial no dia 29 de dezembro, uma conquista 
fruto da persistência e esforço conjunto de 
todos os envolvidos. “Ao contribuirmos de 
maneira signi� cativa no processo de garantir o 
co� nanciamento para a diálise em todo o estado, 
promovemos acesso mais amplo e igualitário aos 
serviços de saúde, especialmente para os pacientes 
em hemodiálise, melhorando sua qualidade de 
vida”, ressalta Requião.
A Sociedade segue mantendo discussões com 
o Secretário de Saúde e com a sua assessoria di-
reta com o objetivo de garantir a sustentabilida-
de da rede de atenção às pessoas com doença 
renal crônica que necessitam de TRS em todo 
o Estado. A luta é constante e seguirá com em-
penho para novas conquistas!
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O já tradicional Congresso Paulista de 
Nefrologia (CPN), que aconteceu de 18 a 21 

de outubro de 2023, no Bourbon Atibaia, em São 
Paulo, deixou um ‘gosto de quero mais’ em sua 22ª 
edição. O primeiro presencial após a pandemia 
Covid-19, completou 38 anos e se destacou por 
sua reconhecida qualidade da programação 
cientí� ca, relevância dos palestrantes nacionais e 
internacionais e o número de congressistas que 
dele participaram. “O nosso evento visou discutir 
e socializar saberes relevantes para pesquisadores, 
gestores e trabalhadores da área da Nefrologia, 
que buscaram a troca de conhecimento para o 
êxito do cuidado prestado à população, por meio de 
diversas tecnologias. Inovamos com o ‘Desa� os das 
Residências e das Ligas de Nefrologia, o I Encontro 
de pacientes com doença renal crônica, familiares 
e equipes de saúde e os Prêmios Nestor Schor e 
Dinah Borges de Almeida”, a� rma Daniela Ponce, 
presidente do CPN 2023.

Marcado por iniciativas que fortalecem a história 
da especialidade no país e ao mesmo tempo 
integram diferentes gerações de nefrologistas, o 
XXII Congresso Paulista de Nefrologia, contou com 
a presença de integrantes da Diretoria Nacional da 
SBN, que também colaborou com a programação 
cientí� ca do evento. “Ficamos muito felizes em 
apoiar e participar desse congresso. Estamos 
vivenciando um movimento virtuoso para a nossa 
especialidade, com muitos eventos nas regionais 
acontecendo em todo o país. A sequência de eventos 
regionais aumenta o interesse pela vida associativa”, 
analisa José Moura Neto, presidente da SBN.
Para Lúcio Requião, presidente da SONESP, o 
CPN já está consolidado como um dos principais 
eventos da área no país, com um histórico 
de quatro décadas. “Nas últimas edições, o 
congresso que nasceu regional, tomou proporções 
nacionais com ampla participação da comunidade 
nefrológica. A 22ª edição foi histórica sob diversos 

PREMIAÇÕES
1º PRÊMIO DINAH DE ALMEIDA BORGES
Reconhece o trabalho de nefrologistas que tenham se destacado por 
contribuições importantes, sejam no desenvolvimento de inovações do 
conhecimento cientí� co, no ensino, na gestão ou na criação de projetos que 
envolvam a Nefrologia. Participantes são indicados por seus pares.

aspectos, e conseguiu cumprir à risca o seu objetivo de integrar 
as diversas gerações. A diretoria do congresso, representada pela 
atuação brilhante da sua presidente, Daniela Ponce, entregou aos 
congressistas e aos parceiros comerciais um evento de altíssimo nível, 
comparável aos principais congressos internacionais. Em nome da 
Nefrologia do Estado de São Paulo, nós da SONESP, aproveitamos 
a oportunidade para agradecer a todos que estiveram presentes e 
convidá-los para a edição comemorativa dos 40 anos de CPN, que 
será realizada em 2025”, observa Requião.
Ainda no XXII Congresso Paulista de Nefrologia, os participantes 
puderam conferir um lounge especial que se tornou ponto de 
encontro do evento. Localizado no pavilhão de expositores, 
o espaço contou com ambiente instagramável, área para 
networking e sala de estar para descanso. Durante os três dias de 
congresso o lounge recebeu centenas de visitantes que tiveram a 
oportunidade de conhecer os colaboradores das duas entidades, 
além dos dirigentes de praticamente todas as regionais da SBN 
que prestigiaram o CPN.
“Tenho certeza de que tivemos grandes momentos de 
engrandecimento pessoal e acadêmico, pautados pela inteligência e 
sensibilidade de nossos palestrantes e congressistas. Encontros com 
essas características possuem maiores di� culdades de realização, 
razão pela qual agradeço, sinceramente, aos nossos parceiros - 
SONESP, SBN, ATEP e patrocinadores - pela credibilidade, incentivo e 
con� ança depositados no evento”, completa Ponce.

+1800
CONGRESSISTAS

500
TRABALHOS 
CIENTÍFICOS
apresentados de

22 estados

14
DUPLAS

participando do
desa� o das ligas

07
DUPLAS

participando do
desa� o das residências

06
PALESTRANTES

internacionais

130
PALESTRANTES

brasileiros

XXII Congresso Paulista de Nefrologia em números

1º PRÊMIO NESTOR SCHOR
O prêmio foi criado pela SONESP em 
2023, com o objetivo de premiar o 
melhor trabalho apresentado como tema 
livre no Congresso Paulista de Nefrologia. 

PRÊMIO MAGALDI
Concedido aos trabalhos 
de destaque na área de 
investigação nefrológica.

PRÊMIO MASSOLA
Concedido aos trabalhos 
de destaque na área de 
investigação em terapia 
renal substitutiva. 

XXII CONGRESSO 
PAULISTA DE 
NEFROLOGIA
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Ainda no decorrer de 2023, a SONESP deu continuidade na realização dos seus Cursos Itinerantes, 
visando atualizar e discutir os mais variados temas que permeiam a Nefrologia com a participação 

de nomes referências em cada área. Ao todo, foram três cursos organizados em diferentes cidades 
do Estado de São Paulo: São José dos Campos, Santos e Sorocaba. Para o presidente da SONESP, 
Lúcio Requião, “2023 foi um ano especial para os cursos itinerantes, que contou com três edições de 
grande sucesso. O nível de engajamento da Nefrologia local foi notável, tanto na organização quanto na 
de� nição dos temas. Ampliando o senso de pertencimento, garantimos a participação de nefrologistas, 
residentes e alunos de graduação de todos as regiões do estado. E devo destacar o alto pro� ssionalismo 
da nossa secretária Carla Soares, na estruturação de cada um desses eventos”, destaca Requião.
Con� ra a seguir:

CURSOS ITINERANTES

17º Curso Itinerante – realizado em 06 de maio, em São José dos Campos
“Abordamos o tema ‘glomerulopatias’. O evento reuniu mais de 60 pessoas, entre nefrologistas, 
nefropediatras, nutricionistas, enfermeiros e estudantes de Medicina da Liga de Nefrologia. 
Contamos também com a signi� cativa participação da equipe de Nefropediatria da USP, 
Dr. Paulo Koch e Dr. Luís Moura, discutindo assuntos como síndrome nefrótica, lúpus e 
patologia de algumas glomerulopatias. Os cursos itinerantes promovidos pela SONESP levam 
conhecimento de qualidade, além de oferecer a oportunidade de estarmos perto de colegas 
e amigos da Nefrologia paulista”, comenta Rejane Maria Spindola Furtado, diretora da 
Regional 2 da SONESP.

As fotos dos Cursos Itinerantes estão disponíveis no site da SONESP: sonesp.org.br

18º Curso Itinerante – realizado em 26 de agosto, em Santos
“Procuramos trazer temas de relevância para a população de nossa região, sabidamente 
composta por pacientes mais idosos. Foram abordados tópicos relacionados ao tratamento 
conservador e dialítico tanto em pacientes idosos frágeis como em pacientes oncológicos. 
Trouxemos também assuntos selecionados pelos especialistas da região através de enquetes, 
onde todos tiveram a oportunidade de votar. A participação de palestrantes de alto nível de 
diversas instituições elevou o nível do conteúdo abordado e o comparecimento dos médicos, 
estudantes de Medicina e demais pro� ssionais da área da saúde proporcionou uma proveitosa 
troca de experiências e conhecimento”, esclarece Gustavo Penha Paiva Magalhães, diretor 
da Regional 3 da SONESP.

19º Curso Itinerante – realizado em 25 de novembro, em Sorocaba
“O curso reuniu 84 participantes, sendo médicos nefrologistas, residentes em Nefrologia 
e Clínica Médica, acadêmicos de Medicina e pós-graduandos de diversas áreas da saúde. 
Tivemos a oportunidade de discutir temas muito relevantes como Nefropatia por Iga, 
inteligência arti� cial e sua aplicação na Nefrologia, cuidados paliativos em Nefrologia, 
nefrolitíase e injúria renal aguda. Na mesma data celebramos os 40 anos da abertura do 
Curso de Residência Médica em Nefrologia da PUC-SP, com a presença de ex-residentes e 
professores. Foi um evento que, além do brilhantismo acadêmico, nos deu a oportunidade 
de encontrar grandes colegas e amigos da Nefrologia paulista”, ressalta Vinícius Paulon da 
Costa, diretor da Regional 8 da SONESP.

Um dos maiores
encontros da

International Society
for Hemodialysis 

DE VOLTA AO BRASIL

hdusbn2024.org.br

Inscreva-se aqui:

Realização:

SAVE
THE

DATE

SAVE THE DATE

Inscreva-se aqui:
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NEFRUS - CURSO DE 
ULTRASSONOGRAFIA 
POCUS DA SBN

22 e 23 de 
março de 2024

Inscrições 
abertas, 
acesse:

Valores: 

• Sócios SONESP: R$445,00

• Sócios SBN: R$890,00

• Não sócios: R$ 1.600,00

VAGAS LIMITADAS
Os pareceres técnicos cientí� cos 
em Consultas Públicas da 
CONITEC estão disponíveis no 
site da SONESP. Saiba mais 
acessando o QR Code!

Também no decorrer do ano de 2023, a 
SONESP participou de algumas Consultas 

Públicas importantes, cumprindo a missão de 
colaborar com a área técnica do Governo de São 
Paulo, em benefício da população paulista, em 
especial daqueles acometidos pela doença renal 
crônica. “Foram inúmeras participações públicas 
e de entidades em cada uma das Consultas 
Públicas que colaboramos. A SONESP decidiu não 
apenas dar sua opinião, mas embasá-las com 
as melhores evidências cientí� cas disponíveis, 
revisando o tema com profundidade e oferecendo 
contribuições técnico-cientí� cas quali� cadas e 
a altura da nossa Sociedade. As várias sugestões 
enviadas pela SONESP foram todas aproveitadas 
e passaram a constar no novo PCDT”, a� rma 
Cibele Isaac Saad Rodrigues, diretora cientí� ca 
da SONESP. Con� ra a seguir!

CONSULTAS 
PÚBLICAS

Consulta Pública - CONITEC/SCTIE nº 88/2022
Ampliação do acesso da Dapagli� ozina para tratamento de Diabetes Mellitus tipo 2 no SUS

“A dapagli� ozina estava disponível no SUS apenas para pacientes com diabetes mellitus tipo 2, além da 
presença obrigatória de doença cardiovascular, e somente a partir de 65 anos. A ampliação do acesso 
refere-se àqueles com diabetes e que possuem alto risco de desenvolver doença cardiovascular ou com 
doença cardiovascular já estabelecida e idade entre 40 e 64 anos. A SONESP enviou parecer técnico 
consubstanciado que contribuiu para a aprovação das novas indicações e, assim, permitindo a ampliação 
do acesso aos pacientes desse novo medicamento que tem comprovados benefícios”, pontua Saad.

Resultado: favorável

Consulta Pública - CONITEC/SECTICS nº 11/2023 
PCDT - Estratégias para atenuar a progressão da Doença Renal Crônica

“Esse parecer técnico-cientí� co foi solicitado e enviado também para a Coordenadoria de Assistência 
Farmacêutica da Secretaria de Saúde do Estado de São Paulo (CAF/SESSP) focando em estratégias que 
possam atenuar a progressão da doença renal crônica devido à sua prevalência crescente, mortalidade 
elevada e altos custos demandados para a manutenção dos pacientes renais crônicos em tratamento”, 
ressalta Cibele.

Resultado: favorável

Consulta Pública CONITEC-SCTIE nº 05/2023 
Incorporação do Rituximabe no SUS para tratamento de pacientes com vasculites 

“Para essa consulta, a SONESP elaborou um relatório técnico-cientí� co. A decisão favorável à incorporação 
aconteceu durante a 120ª Reunião da Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias no SUS. O 
rituximabe já integrava a lista de tratamentos disponíveis na rede pública para condições como artrite 
reumatoide e linfomas não-Hodgkin e recebeu uma ampliação de suas indicações. No campo das vasculites, 
o medicamento mostra-se promissor como terapia de indução de remissão para pacientes recentemente 
diagnosticados e para casos de recidiva das vasculites associadas aos anticorpos anticitoplasma de 
neutró� los (VAA). Esses casos, quando ativos e graves, podem agora ser tratados com rituximabe. A 
recomendação favorável à incorporação inclui todas as situações de recidiva da doença, oferecendo uma 
nova esperança aos pacientes que enfrentam essa doença”, justi� ca a diretora cientí� ca da SONESP.

Resultado: favorável

Consulta Pública CONITEC/SECTICS nº 48/2023
Beta-agalsidase para o tratamento da Doença de Fabry clássica em pacientes com oito 
anos de idade ou mais

“O relatório da CONITEC inicialmente foi desfavorável e alterado pela participação pública, incluindo a 
nossa. Porém, após avaliação e novas análises, reconheceram a e� cácia, segurança e efetividade de beta-
agalsidase em relação ao comparador disponível no SUS”, comenta Saad.

Resultado: favorável

Acesse

Acesse

Acesse

Acesse

Sonesp em ação14 Sonesp em ação 15



Sonesp em ação16

SEJA UM 
ASSOCIADO
DA SBN! 

A SONESP oferece desconto exclusivo 
para seus associados em cima do 
desconto que a SBN já disponibiliza. 
Você nefrologista do Estado de São Paulo 
não pode � car de fora. ASSOCIE-SE!

Além de fortalecer a Nefrologia 
brasileira, você tem diversos 
benefícios, como: Acesse o QR Code, escolha 

a opção de plano que se 
encaixa no seu per� l e
se torne sócio.

Participação em simpósios 
e cursos organizados pela 
Sociedade;

Descontos em eventos, 
como o Congresso Brasileiro;

Acesso a programas 
exclusivos, dados do Censo
e Revista SBN Informa;

E muito mais!

JUNTOS, SOMOS
MAIS FORTES!

VOCÊ SABIA?
desconto exclusivo 

desconto que a SBN já disponibiliza. 
Você nefrologista do Estado de São Paulo 

ASSOCIE-SE!

PARA MAIS 
INFORMAÇÕES, LIGUE:

(11) 5081-2729
(11) 97113-7584


