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O já tradicional Congresso Paulista de 
Nefrologia (CPN), que aconteceu de 18 a 21 

de outubro de 2023, no Bourbon Atibaia, em São 
Paulo, deixou um ‘gosto de quero mais’ em sua 22ª 
edição. O primeiro presencial após a pandemia 
Covid-19, completou 38 anos e se destacou por 
sua reconhecida qualidade da programação 
cientí� ca, relevância dos palestrantes nacionais e 
internacionais e o número de congressistas que 
dele participaram. “O nosso evento visou discutir 
e socializar saberes relevantes para pesquisadores, 
gestores e trabalhadores da área da Nefrologia, 
que buscaram a troca de conhecimento para o 
êxito do cuidado prestado à população, por meio de 
diversas tecnologias. Inovamos com o ‘Desa� os das 
Residências e das Ligas de Nefrologia, o I Encontro 
de pacientes com doença renal crônica, familiares 
e equipes de saúde e os Prêmios Nestor Schor e 
Dinah Borges de Almeida”, a� rma Daniela Ponce, 
presidente do CPN 2023.

Marcado por iniciativas que fortalecem a história 
da especialidade no país e ao mesmo tempo 
integram diferentes gerações de nefrologistas, o 
XXII Congresso Paulista de Nefrologia, contou com 
a presença de integrantes da Diretoria Nacional da 
SBN, que também colaborou com a programação 
cientí� ca do evento. “Ficamos muito felizes em 
apoiar e participar desse congresso. Estamos 
vivenciando um movimento virtuoso para a nossa 
especialidade, com muitos eventos nas regionais 
acontecendo em todo o país. A sequência de eventos 
regionais aumenta o interesse pela vida associativa”, 
analisa José Moura Neto, presidente da SBN.
Para Lúcio Requião, presidente da SONESP, o 
CPN já está consolidado como um dos principais 
eventos da área no país, com um histórico 
de quatro décadas. “Nas últimas edições, o 
congresso que nasceu regional, tomou proporções 
nacionais com ampla participação da comunidade 
nefrológica. A 22ª edição foi histórica sob diversos 

PREMIAÇÕES
1º PRÊMIO DINAH DE ALMEIDA BORGES
Reconhece o trabalho de nefrologistas que tenham se destacado por 
contribuições importantes, sejam no desenvolvimento de inovações do 
conhecimento cientí� co, no ensino, na gestão ou na criação de projetos que 
envolvam a Nefrologia. Participantes são indicados por seus pares.

aspectos, e conseguiu cumprir à risca o seu objetivo de integrar 
as diversas gerações. A diretoria do congresso, representada pela 
atuação brilhante da sua presidente, Daniela Ponce, entregou aos 
congressistas e aos parceiros comerciais um evento de altíssimo nível, 
comparável aos principais congressos internacionais. Em nome da 
Nefrologia do Estado de São Paulo, nós da SONESP, aproveitamos 
a oportunidade para agradecer a todos que estiveram presentes e 
convidá-los para a edição comemorativa dos 40 anos de CPN, que 
será realizada em 2025”, observa Requião.
Ainda no XXII Congresso Paulista de Nefrologia, os participantes 
puderam conferir um lounge especial que se tornou ponto de 
encontro do evento. Localizado no pavilhão de expositores, 
o espaço contou com ambiente instagramável, área para 
networking e sala de estar para descanso. Durante os três dias de 
congresso o lounge recebeu centenas de visitantes que tiveram a 
oportunidade de conhecer os colaboradores das duas entidades, 
além dos dirigentes de praticamente todas as regionais da SBN 
que prestigiaram o CPN.
“Tenho certeza de que tivemos grandes momentos de 
engrandecimento pessoal e acadêmico, pautados pela inteligência e 
sensibilidade de nossos palestrantes e congressistas. Encontros com 
essas características possuem maiores di� culdades de realização, 
razão pela qual agradeço, sinceramente, aos nossos parceiros - 
SONESP, SBN, ATEP e patrocinadores - pela credibilidade, incentivo e 
con� ança depositados no evento”, completa Ponce.
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1º PRÊMIO NESTOR SCHOR
O prêmio foi criado pela SONESP em 
2023, com o objetivo de premiar o 
melhor trabalho apresentado como tema 
livre no Congresso Paulista de Nefrologia. 

PRÊMIO MAGALDI
Concedido aos trabalhos 
de destaque na área de 
investigação nefrológica.

PRÊMIO MASSOLA
Concedido aos trabalhos 
de destaque na área de 
investigação em terapia 
renal substitutiva. 
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Ainda no decorrer de 2023, a SONESP deu continuidade na realização dos seus Cursos Itinerantes, 
visando atualizar e discutir os mais variados temas que permeiam a Nefrologia com a participação 

de nomes referências em cada área. Ao todo, foram três cursos organizados em diferentes cidades 
do Estado de São Paulo: São José dos Campos, Santos e Sorocaba. Para o presidente da SONESP, 
Lúcio Requião, “2023 foi um ano especial para os cursos itinerantes, que contou com três edições de 
grande sucesso. O nível de engajamento da Nefrologia local foi notável, tanto na organização quanto na 
de� nição dos temas. Ampliando o senso de pertencimento, garantimos a participação de nefrologistas, 
residentes e alunos de graduação de todos as regiões do estado. E devo destacar o alto pro� ssionalismo 
da nossa secretária Carla Soares, na estruturação de cada um desses eventos”, destaca Requião.
Con� ra a seguir:

CURSOS ITINERANTES

17º Curso Itinerante – realizado em 06 de maio, em São José dos Campos
“Abordamos o tema ‘glomerulopatias’. O evento reuniu mais de 60 pessoas, entre nefrologistas, 
nefropediatras, nutricionistas, enfermeiros e estudantes de Medicina da Liga de Nefrologia. 
Contamos também com a signi� cativa participação da equipe de Nefropediatria da USP, 
Dr. Paulo Koch e Dr. Luís Moura, discutindo assuntos como síndrome nefrótica, lúpus e 
patologia de algumas glomerulopatias. Os cursos itinerantes promovidos pela SONESP levam 
conhecimento de qualidade, além de oferecer a oportunidade de estarmos perto de colegas 
e amigos da Nefrologia paulista”, comenta Rejane Maria Spindola Furtado, diretora da 
Regional 2 da SONESP.

As fotos dos Cursos Itinerantes estão disponíveis no site da SONESP: sonesp.org.br

18º Curso Itinerante – realizado em 26 de agosto, em Santos
“Procuramos trazer temas de relevância para a população de nossa região, sabidamente 
composta por pacientes mais idosos. Foram abordados tópicos relacionados ao tratamento 
conservador e dialítico tanto em pacientes idosos frágeis como em pacientes oncológicos. 
Trouxemos também assuntos selecionados pelos especialistas da região através de enquetes, 
onde todos tiveram a oportunidade de votar. A participação de palestrantes de alto nível de 
diversas instituições elevou o nível do conteúdo abordado e o comparecimento dos médicos, 
estudantes de Medicina e demais pro� ssionais da área da saúde proporcionou uma proveitosa 
troca de experiências e conhecimento”, esclarece Gustavo Penha Paiva Magalhães, diretor 
da Regional 3 da SONESP.

19º Curso Itinerante – realizado em 25 de novembro, em Sorocaba
“O curso reuniu 84 participantes, sendo médicos nefrologistas, residentes em Nefrologia 
e Clínica Médica, acadêmicos de Medicina e pós-graduandos de diversas áreas da saúde. 
Tivemos a oportunidade de discutir temas muito relevantes como Nefropatia por Iga, 
inteligência arti� cial e sua aplicação na Nefrologia, cuidados paliativos em Nefrologia, 
nefrolitíase e injúria renal aguda. Na mesma data celebramos os 40 anos da abertura do 
Curso de Residência Médica em Nefrologia da PUC-SP, com a presença de ex-residentes e 
professores. Foi um evento que, além do brilhantismo acadêmico, nos deu a oportunidade 
de encontrar grandes colegas e amigos da Nefrologia paulista”, ressalta Vinícius Paulon da 
Costa, diretor da Regional 8 da SONESP.
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NEFRUS - CURSO DE 
ULTRASSONOGRAFIA 
POCUS DA SBN

22 e 23 de 
março de 2024

Inscrições 
abertas, 
acesse:

Valores: 

• Sócios SONESP: R$445,00

• Sócios SBN: R$890,00

• Não sócios: R$ 1.600,00

VAGAS LIMITADAS
Os pareceres técnicos cientí� cos 
em Consultas Públicas da 
CONITEC estão disponíveis no 
site da SONESP. Saiba mais 
acessando o QR Code!

Também no decorrer do ano de 2023, a 
SONESP participou de algumas Consultas 

Públicas importantes, cumprindo a missão de 
colaborar com a área técnica do Governo de São 
Paulo, em benefício da população paulista, em 
especial daqueles acometidos pela doença renal 
crônica. “Foram inúmeras participações públicas 
e de entidades em cada uma das Consultas 
Públicas que colaboramos. A SONESP decidiu não 
apenas dar sua opinião, mas embasá-las com 
as melhores evidências cientí� cas disponíveis, 
revisando o tema com profundidade e oferecendo 
contribuições técnico-cientí� cas quali� cadas e 
a altura da nossa Sociedade. As várias sugestões 
enviadas pela SONESP foram todas aproveitadas 
e passaram a constar no novo PCDT”, a� rma 
Cibele Isaac Saad Rodrigues, diretora cientí� ca 
da SONESP. Con� ra a seguir!

CONSULTAS 
PÚBLICAS

Consulta Pública - CONITEC/SCTIE nº 88/2022
Ampliação do acesso da Dapagli� ozina para tratamento de Diabetes Mellitus tipo 2 no SUS

“A dapagli� ozina estava disponível no SUS apenas para pacientes com diabetes mellitus tipo 2, além da 
presença obrigatória de doença cardiovascular, e somente a partir de 65 anos. A ampliação do acesso 
refere-se àqueles com diabetes e que possuem alto risco de desenvolver doença cardiovascular ou com 
doença cardiovascular já estabelecida e idade entre 40 e 64 anos. A SONESP enviou parecer técnico 
consubstanciado que contribuiu para a aprovação das novas indicações e, assim, permitindo a ampliação 
do acesso aos pacientes desse novo medicamento que tem comprovados benefícios”, pontua Saad.

Resultado: favorável

Consulta Pública - CONITEC/SECTICS nº 11/2023 
PCDT - Estratégias para atenuar a progressão da Doença Renal Crônica

“Esse parecer técnico-cientí� co foi solicitado e enviado também para a Coordenadoria de Assistência 
Farmacêutica da Secretaria de Saúde do Estado de São Paulo (CAF/SESSP) focando em estratégias que 
possam atenuar a progressão da doença renal crônica devido à sua prevalência crescente, mortalidade 
elevada e altos custos demandados para a manutenção dos pacientes renais crônicos em tratamento”, 
ressalta Cibele.

Resultado: favorável

Consulta Pública CONITEC-SCTIE nº 05/2023 
Incorporação do Rituximabe no SUS para tratamento de pacientes com vasculites 

“Para essa consulta, a SONESP elaborou um relatório técnico-cientí� co. A decisão favorável à incorporação 
aconteceu durante a 120ª Reunião da Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias no SUS. O 
rituximabe já integrava a lista de tratamentos disponíveis na rede pública para condições como artrite 
reumatoide e linfomas não-Hodgkin e recebeu uma ampliação de suas indicações. No campo das vasculites, 
o medicamento mostra-se promissor como terapia de indução de remissão para pacientes recentemente 
diagnosticados e para casos de recidiva das vasculites associadas aos anticorpos anticitoplasma de 
neutró� los (VAA). Esses casos, quando ativos e graves, podem agora ser tratados com rituximabe. A 
recomendação favorável à incorporação inclui todas as situações de recidiva da doença, oferecendo uma 
nova esperança aos pacientes que enfrentam essa doença”, justi� ca a diretora cientí� ca da SONESP.

Resultado: favorável

Consulta Pública CONITEC/SECTICS nº 48/2023
Beta-agalsidase para o tratamento da Doença de Fabry clássica em pacientes com oito 
anos de idade ou mais

“O relatório da CONITEC inicialmente foi desfavorável e alterado pela participação pública, incluindo a 
nossa. Porém, após avaliação e novas análises, reconheceram a e� cácia, segurança e efetividade de beta-
agalsidase em relação ao comparador disponível no SUS”, comenta Saad.

Resultado: favorável

Acesse

Acesse

Acesse

Acesse
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SEJA UM 
ASSOCIADO
DA SBN! 

A SONESP oferece desconto exclusivo 
para seus associados em cima do 
desconto que a SBN já disponibiliza. 
Você nefrologista do Estado de São Paulo 
não pode � car de fora. ASSOCIE-SE!

Além de fortalecer a Nefrologia 
brasileira, você tem diversos 
benefícios, como: Acesse o QR Code, escolha 

a opção de plano que se 
encaixa no seu per� l e
se torne sócio.

Participação em simpósios 
e cursos organizados pela 
Sociedade;

Descontos em eventos, 
como o Congresso Brasileiro;

Acesso a programas 
exclusivos, dados do Censo
e Revista SBN Informa;

E muito mais!

JUNTOS, SOMOS
MAIS FORTES!

VOCÊ SABIA?
desconto exclusivo 

desconto que a SBN já disponibiliza. 
Você nefrologista do Estado de São Paulo 

ASSOCIE-SE!

PARA MAIS 
INFORMAÇÕES, LIGUE:

(11) 5081-2729
(11) 97113-7584


