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Em sua 28ª edição, CBN 2016 reunirá comunidade científica 
em Maceió entre os dias 14 e 17 de setembro. Em entrevista 
ao Nefro-SP, a presidente do Congresso, Maria Eliete Pi-
nheiro, diz que evento terá como foco a integração entre 
áreas e profissionais de diversas especialidades. “A comu-
nidade médica tem necessidade de atualização constante 
sobre as inovações da área e, principalmente, sobre aspec-
tos práticos da rotina do nefrologista clínico, que afetam o 
dia a dia de todos”, afirma Maria Eliete. 
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Serviço de Nefrologia do Hospital das 
Clínicas da Faculdade de Medicina 
USP (Nefro-USP) promoveu em março 
evento para a troca de experiências 
com um dos maiores centros de ne-
frologia do mundo, a Clínica Mayo, de 
Rochester, Minessota (EUA). Uma das 
organizadoras do evento, Dra. Irene 
Noronha, conta detalhes do evento em 
artigo desta edição.

Nova rodada de curso está marcada para os dias 19 e 20 de agosto no 
Anfiteatro da Faculdade de Medicina de Catanduva (FIPA).
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Atlas de Pesquisadores da Faculda-
de de Medicina de Ribeirão Preto 
(FMRP) busca contribuir com melhor 
entendimento do espectro das do-
enças renais associadas ao SLE. 
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Clinic, com destaque especial para 
o Dr. Fernando Fervenza, que nos 
brindou com algumas palestras. A 
SONESP parabeniza a Faculdade 
de Medicina da USP pela iniciativa.

Continuando nossos cursos 
itinerantes pelo estado de São 
Paulo, nos dias 13 e 14 de maio 
ocorreu a etapa de Presidente 
Prudente. Com o apoio do Dr. 
Gustavo Navarro Betônico, Ne-
frologista e Professor da Faculda-
de de Medicina da Universidade 
do Oeste Paulista (UNOESTE), 
que nos recepcionou e colabo-
rou com extrema competência 
na organização, além de também 
proferir uma palestra, o curso teve 
grande audiência, com a presen-
ça de médicos nefrologistas e de 
outras áreas, médicos residentes, 
enfermeiros, técnicos e auxiliares 
de enfermagem e alunos de me-
dicina. As aulas apresentaram alto 
nível científico e foram muito elo-
giadas pelos presentes. 

A próxima etapa está progra-
mada para ocorrer em Catandu-
va, nos dias 20 e 21 de agosto, 
com colaboração local do Dr. Luís 
Ayusso, Nefrologista e Professor 
da Faculdade de Medicina de Ca-
tanduva (FAMECA). Esperamos 
que tenha o mesmo sucesso dos 
cursos anteriores.

Apesar das dificuldades viven-
ciadas por nossa especialidade, 
esperamos que em breve pos-
samos ter boas notícias. E man-
teremos nossas atividades aca-
dêmicas, viajando pelo estado, 
divulgando nossa especialidade e 
propiciando meios de atualização 
e aproximação com nossa socie-
dade aos sócios.

EDITORIAL
PALAVRA DO PRESIDENTE

Incerto 
Otimismo 

OSVALDO MEREGE VIEIRA NETO
Presidente da SONESP

Colegas,
A crise econômica inédita vi-

vida por nosso país permanece 
roubando projetos e empregos 
da população. Entretanto, com o 
afastamento da Presidente Dilma 
Roussef e posse, por enquanto 
como interino, do Presidente Mi-
chel Temer, houve mudanças cla-
ras em relação a políticas públicas 
e principalmente com relação à 
política econômica, agora capi-
taneada pelo Ministro Henrique 
Meireles, que já foi Ministro no go-
verno Lula, com inegável sucesso. 
Alguns indicadores financeiros, 
como o dólar, apresentaram me-
lhora, o que demonstra melhora 
da confiança do mercado. Muitos 
esforços estão sendo dispendi-
dos pelos representantes de nos-
sa especialidade, com colabora-
ção nossa também, e apesar de 
ainda não termos obtido resulta-
dos concretos, negociações es-
tão em andamento e esperamos 
que nossos governantes tenham 
sensibilidade com uma área tão 
sensível como a nossa, que passa 
por uma crise tão grave.

Ocorreu, nos dias 11 e 12 de 
março de 2016, em São Paulo, o 
“Mayo Clinic – NefroUSP Sympo-

sium”, organizado pela Disciplina 
de Nefrologia da Faculdade de 
Medicina da Universidade de São 
Paulo, com comitê organizador 
composto por Profª Drª Irene L. 
Noronha, Prof. Dr. Roberto Zatz, 
Profª Drª Claudia M. B. Helou, Profª 
Drª Vanda Jorgetti, Ana Eliza Car-
valho dos Santos e Hernandes Pi-
nheiros Santos. A SONESP presti-
giou este evento, que contou com 
renomados palestrantes da Mayo 
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NEFROLOGISTAS DE RIBEIRÃO 
PRETO PUBLICAM EM LIVRO 
PESQUISA INÉDITA

Doença renal, particular-
mente glomerulonefrite, aco-
mete três quartos dos pa-
cientes com SLE. Embora as 
classificações usuais de SLE 

sejam baseadas exclusivamente nas apresenta-
ções clássicas de glomerulonefrites, elas têm sido 
descritas como lesão renal não relacionadas com 
lúpus (toxicidade por drogas, infecção e outras 
glomerulonefrites). Assim, lesões renais concomi-
tantes, causadas, por exemplo, por hipertensão 
arterial e diabetes mellitus e etc, acabam ficando 
de fora das classificações usuais, o que demonstra 
que o correto diagnóstico do envolvimento renal 
no SLE só pode ser feito através da biópsia renal. 

A observação desse processo é dado pelo livro 
“A case-based atlas: lupus renal involvement”, de 
autoria dos pesquisadores Gyl Eanes Barros Silva 
(MD, PhD. FMRP USP); Roberto Silva Costa (MD, 
PhD. FMRP USP); Marcio Dantas (MD, PhD. FMRP 
USP); Natalino Salgado Filho (MD, PhD. UFMara-
nhão) e Stanley de Almeida Araujo (MD UFMG). 

A partir de casos biopsiados, a obra destina-se 
a preencher as lacunas das classificações atuais 
por meio de recomendações de redação de bióp-
sia renal no SLE; além de oferecer definições pa-
drões que devem ser aplicadas à interpretação da 
biópsia renal e correlação dos achados patológicos 
com a história clínica e prognóstico. 

Cada um dos casos presentes no livro consis-

te em imagens histopatológicas, resumo da his-
tória clínica, correlação diagnóstica e discussão. 
Todos eles foram obtidos de pacientes de várias 
instituições incluindo: 
1) Laboratório de Patologia Renal do Departa-

mento de Patologia da Faculdade de Medicina de 

Ribeirão Preto da USP; 

2) Laboratório de Patologia Renal do Serviço de 

Patologia do Hospital Universitário da Universida-

de Federal do Maranhão; e 

3) Departamento de Patologia da Universidade 

Federal de Minas Gerais.

Os autores esperam que esta revisão, sob os 
auspícios do Brazilian Renal Club, possa contribuir 
ao melhor entendimento do espectro das doenças 
renais associadas ao SLE. 

LIVRO

Atlas de Pesquisadores da Faculdade de Medicina de Ribeirão 
Preto (FMRP) busca contribuir com melhor entendimento do 
espectro das doenças renais associadas ao SLE 

Márcio Dantas é 

professor associado 

da Faculdade de 

Medicina de Ribeirão 

Preto (FMRP) e um dos 

autores da pesquisa 

apresentada no livro 
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INTERCÂMBIO
POR PROF. DRA IRENE L. NORONHA

NEFRO-USP PROMOVE TROCA DE 
EXPERIÊNCIAS COM CLÍNICA MAYO

O Serviço de Nefrologia do Hospital das Clíni-
cas da Faculdade de Medicina USP (Nefro-USP) 
teve a grande satisfação de organizar o “Mayo 

Clinic - NefroUSP Symposium”, realizado no Cen-
tro de Convenções Rebouças, no período de 11 a 
12 de março de 2016.

O simpósio contou com a participação de 10 
médicos nefrologistas da Clínica Mayo, de Roches-
ter, Minesota (EUA) que forneceram uma excelen-
te atualização sobre uma variedade de tópicos em 
Nefrologia, relevantes para a prá-
tica médica atual. As 19 palestras 
proferidas pelos colegas da Clíni-
ca Mayo, considerados referências 
internacionais no assunto, abor-
daram temas nas áreas de vascu-
lite, glomerulopatias, doença renal 
policística, hipertensão, distúrbios 
hidro-eletrolíticos, injúria renal aguda e transplan-
te renal. Vale a pena ressaltar que a Clínica Mayo 
ocupa o 1º lugar no ranking dos melhores Serviços 
de Nefrologia dos Estados Unidos. 

Foi uma oportunidade ímpar para os quase 200 
participantes deste simpósio, provenientes de 14 
Estados do Brasil, de aproveitar a excelente quali-
dade científica do programa do “Mayo Clinic - Ne-

froUSP Symposium”, para atualização sobre o ma-
nuseio e tratamento das doenças renais.

A Clínica Mayo realiza eventos em parceria com 
universidades em diversos países. Já houve Sim-
pósios anteriores da Clínica Mayo no Brasil, em 

Porto Alegre, organizados pelo Prof. Dr. Domingos 
D´Avila, da Pontifícia Universidade Católica do Rio 
Grande do Sul. A ideia da Prof. Dra. Irene Noronha 
e do Prof. Dr. Fernando Fervenza de organizar este 
Simpósio da Clínica Mayo com a Disciplina de Ne-
frologia da USP começou em 2014, no Congresso 
Americano de Nefrologia. O Prof. Dr. Fernando Fer-
venza, da Clínica Mayo, foi o grande responsável 
pela participação dos outros 9 colegas da Clínica 
Mayo neste Simpósio. O Simpósio contou, ainda, 

com o patrocínio da Alexion, Am-
gen, Libbs e Novartis.

Para quem não sabe, o Prof. Dr. 
Fernando Fervenza é brasileiro, de 
Santana do Livramento. Cursou a 
Faculdade de Medicina na Pontifícia 
Universidade Católica do Rio Gran-
de do Sul, onde fez também a Resi-

dência em Clínica Médica. Foi para Oxford, Inglater-
ra, para especialização em Nefrologia, recebendo o 
título de PhD pela Universidade de Oxford. Depois 
foi para os Estados Unidos, como fellow em Nefro-
logia pela Universidade de Stanford e depois para a 
Mayo Clinic, onde se fixou, e é agora o responsável 
pela área de doenças glomerulares da Mayo Clinic.

Acreditando na importância da realização de 
Cursos e Simpósios de atualização, a Nefrologia USP 
continuará sua missão de contribuir para a produ-
ção e difusão do conhecimento, não poupando es-
forços para desafios sempre presentes e crescentes 
no caminho da busca pela excelência e vanguarda. 

Simpósio realizado em São Paulo trouxe profissionais da principal 
instituição do ranking de prestação de serviços de nefrologia nos 
Estados Unidos

“

“

FOI UMA OPORTUNIDADE 
ÍMPAR PARA OS QUASE 

200 PARTICIPANTES
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CURSO ITINERANTE DE 
NEFROLOGIA DA SONESP VAI À 
CATANDUVA EM AGOSTO

A cidade de Catanduva, no noroeste de São 
Paulo, será o próximo destino do Curso Itineran-
te de Atualização em Nefrologia, projeto iniciado 
em 2015, pela atual gestão da SONESP. A nova 
rodada de curso está marcada para os dias 19 e 
20 de agosto no Anfiteatro da Faculdade de Me-
dicina de Catanduva (FIPA). O evento será coor-
denado pelo Prof. Dr. Luis Ayusso e terá entre os 
destaques de temas abordados a Litíase Renal 
e Insuficiência Renal Aguda. “Aguardamos com 
muita expectativa este evento, pois será uma 
grande oportunidade de atualização para os pro-
fissionais da área e para todos aqueles que se 
interessam pelo assunto”, afirma Ayusso em en-
trevista ao Nefro-SP.

A expectativa do nefrologista é repetir a ampla 
adesão de nefrologistas da região tal qual tem sido 
verificada nas edições anteriores do Curso Itineran-
te. A última agenda do Curso Itinerante foi cumpri-
da na cidade de Presidente Prudente, no sudoeste 
do estado, durante os dias 13 e 14 de maio.

Sob coordenação do Prof. Dr. Gustavo Navar-
ro Betônico, professor da Universidade do Oeste 
Paulista (UNOESTE), o curso aconteceu no Hospi-
tal Regional de Presidente Prudente. “Quando fui 
convidado para palestrar em Botucatu-SP, achei 
tão interessante o formato do evento que trouxe-
mos para Presidente Prudente - SP, despertando 
grande interesse da comunidade médica da cida-
de, que não está acostumada a receber aqui even-
tos como este”, contou Betônico.

Contando com a presença dos nefrologistas da 
região, médicos, enfermeiros, profissionais da área 
e alunos da Faculdade de Medicina, a rodada de 
Presidente Prudente contabilizou um número ex-
pressivo de participantes e foi muito bem avaliada 
entre os presentes. “Todos saíram do evento com a 
sensação de que valeu muito ter participado, pela 
troca de experiência profissional, mas principal-
mente pela proximidade que se fica com os pales-
trantes e a abertura que se tem para trocar ideias”, 
contou Betônico.

Os temas abordados na edição de Presidente 
Prudente foram escolhidos a partir de uma enque-
te com os participantes do curso e distribuídos ao 
longo dos dois dias de aulas que somaram total de 
oito palestras.

Os destaques temáticos foram:

a) Glomerulopatias: Onde há evidência para uso 
de imunobiológicos e demais terapias de resgate?; 

b) Abordagem prática da acidose tubular renal; 

c) DMO-DRC: Trazendo a realidade do KDIGO para 
nosso dia-dia;

d) Nova portaria: o que muda em relação a repro-
cessamento, tratamento de água e sorologias; 

e) Lesão Renal Aguda: O que muda o prognóstico?; 

f) Gestão de qualidade em diálise e Segurança do 
paciente em hemodiálise, temas obrigatórios em 
todas as rodadas do Curso Itinerante.

CURSO ITINERANTE

Última edição do evento, realizada em maio, na cidade de Presidente 
Prudente, comprova sucesso do projeto 
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CONGRESSO BRASILEIRO DE 
NEFROLOGIA REUNE COMUNIDADE 
CIENTÍFICA EM MACEIÓ

A Sociedade Brasileira de Nefrologia dá os úl-
timos retoques para a 28ª edição do Congresso 
Brasileiro de Nefrologia – CBN 2016. A próxima 
edição do evento vai acontecer entre os dias 14 
e 17 de setembro no Centro Cultural e de Expo-
sições Ruth Cardoso, em Maceió (AL), com uma 
programação intensa. “Este ano, ampliamos ainda 
mais a possibilidade de integração dos profissio-
nais da área, proporcionando atualização cientí-
fica e troca de experiências pela primeira vez na 
região Nordeste”, destacou a Presidente do Con-
gresso, Profa. Dra. Maria Eliete Pinheiro.

Com o tema, Nefrologia Integrativa, o foco da 
edição 2016 será a multidisciplinaridade, trazen-
do a nefrologia para diferentes especialidades, 
incluindo nutrição, enfermagem, cardiologia e en-
docrinologia, entre outras. “Integração entre áreas 

e profissionais de diversas especialidades será o 
nosso foco, pois tanto quem atua com nefrologia 
quanto a comunidade médica tem necessidade 
de atualização constante sobre as inovações da 
área, e principalmente, sobre aspectos práticos da 
rotina do nefrologista clínico, que afetam o dia a 
dia de todos”, explicou a Profa. Dra. Maria Eliete.

Para compor a programação, a organização 
conta com o auxílio de uma Comissão Científica 
de excelência, cujos membros estão empenha-
dos em montar uma grade de eventos com pes-
quisadores nacionais e internacionais que pos-
sam contribuir para a apresentação de temas 
interessantes e contemporâneos. “As novidades 
mundiais ganham os holofotes nesta edição, 
com uma participação expressiva de convida-
dos estrangeiros, de diferentes países, incluin

Nefrologia Integrativa é o tema do CBN 2016, que promete muita atualização 
científica e troca de experiências no próximo mês de setembro

EVENTO

do Argentina, Canadá, Espanha, EUA, França, 
Portugal, Uruguai, Suécia, que junto com os re-
nomados profissionais brasileiros vão trazer um 
panorama atual da especialidade”, contou a Pre-
sidente do CBN 2016. 

Na programação científica, seminário mesas-re-
dondas e debates abordam temas como: Desafios 
Clínicos da Hemodiálise, Integração & Inovação 
em Hipertensão, 
Protocolo KDIGO, 
Nefropatia Diabé-
tica, Transplante 
Renal, Tratamento 
da IRA, Nefrologia 
Intervencionista, 
Nefropatias Here-
ditárias, Fisiologia, 
Cardiomiopratia 
Urêmica, Nefrolo-
gia Clínica, Nefro-
logia Experimental, 
Novas Aborda-
gens Terapêuticas 
em Glomerupatias, 
Nefrolitiase, Diálise 
Peritoneal, Doença 
Mineral e Óssea, 
Doenças Sistêmi-
cas como acome-
timento Renal, en-
tre outros.

Outra novidade 
desta edição são os Cursos Pré-Congresso, que 
acontecem nos dias 13 e 14 de setembro, em di-
versos horários, com os temas: Curso Prático de 
Ultrassonografia “point care” em Nefrologia, MAPA, 
Distúrbio Mineral e Ósseo da DRC, Encontro Multi-
disciplinar de Prevenção da DRC, Nefrologia Inter-
vencionista, Simpósio de Nutrição. Para participar 
os profissionais devem fazer inscrição à parte. 

Paralelamente à programação científica, serão 
realizados também o Curso Satélite - Patologia Re-
nal (dias 13 e 14 de setembro no Barra Village Ho-
tel), que abordará temas como: Síndrome Nefrótica, Centro Cultural e de Exposições Ruth Cardoso, em Maceió (AL)Centro Cultural e de Exposições Ruth Cardoso, em Maceió (AL)
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Anormalidades Urinárias, Síndrome Glomerelonefri-
tes Rapidamente Progressivas, e o Encontro Brasi-
leiro de Enfermagem em Nefrologia, que tratará, em 
diversas mesas-redondas, de temas práticos para 
enfermagem relacionados à Nefrologia. Participam 
ainda do evento empresas como Alexion, Amgen, 
Baxter, Blaú, Boehringer Lilly, Cistinose Nefropática, 
Davita Brasil, Euroimmun, Fresenius, GSI, Genzyme, 

Johnson & John-
son, Lifemed, Li-
vraria Balieiro, Per-
mution, Pronefro, 
Medtronic, Nipro 
Medical, Saubern, 
Shire, Unimed Ma-
ceió e Vexer.  

Para os acom-
panhantes será 
oferecido um ro-
teiro turístico ex-
clusivo. “Além de 
uma programação 
muito interessante, 
atualização cientí-
fica e muita troca 
de experiências, 
podemos esperar 
do CBN 2016 um 
grande evento, re-
alizado em uma 
cidade acolhedo-
ra, com paisagens 

paradisíacas, musicalidade peculiar, culinária fan-
tástica e com excelente 
custo-benefício, assim 
como uma programação 
social especialmente pre-
parada para um delicioso 
reencontro com amigos, 
finalizou a Presidente do 
evento, Profa. Dra. Maria 
Eliete Pinheiro. 
Mais informações: 
www.nefro2016.com.br 
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Profa. Dra. Maria E. Pinheiro
Presidente do Congresso


