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0 evento estd marcado para
acontecer entre os dias 14 e 17 de
setembro de 2011. Mesmo ainda
faltando um ano para acontecer, o
Congresso jd faz parte da agenda
dos seus principais organizadores:
Pasqual  Barretti  (presidente),
André Luiz  Balbi, Jacqueline
Caramori e Jodo Egidio (integrantes
da Comissdo Cientifica). 0 local
escolhido para o evento é o resort
e spa Bourbon Atibaia, considerado
o segundo melhor centro de
convengoes em hotéis do pais. Em
entrevista ao Nefro-SP, Barretti diz
que a expectativa é receber um
nimero 20% maior de inscritos
quando comparada a edigcdo
anterior, no ano passado.
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RESIDENTES QUESTIONAM ESTRUTURA GOVERNO ABRE SITE
DE FORMACAO DE ESPECIALISTAS COLABORATIVO

Greve dos médicos em pés-graduagao causa pro- SOBRE PNS

blemas no atendimento em hospitais e ainda nao Técnicos e pessoas interessadas

tem data certa para terminar. Segundo o presidente : ja podem opinar virtualmente :

da Associacdo dos Médicos Residentes do Estado : sobre os critérios a serem ado- :

de Sdo Paulo, Paulo Navarro, as reivindicacoes da : tados na Pesquisa Nacional de :

categoria vdo além da luta por reajuste na bolsa- : Satde (PNS) - uma espécie de :

" auxilio (hoje na faixa de R$ 1,9 mil) e contempla radiografia da sadde do bra-

também questionamentos em torno do préprio mo- silefro, prevista para 2012 e :

delo de formacdo de médicos especialistas no pais. “A formacdo do médico residente se 2013. As colaboragbes podem

da hoje dentro de uma estrutura hierarquizada e autoritaria que ndo esta distante da : ser postadas por meio do site :
formacdo militar”, diz Navarro. : www.pns.icict.fiocruz.br.
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Editorial

PREZADOS LEITORES

Nefrologia esta em clima

de festa. Comemora 50

anos, meio século de in-
tensa atividade em prol do desen-
volvimento da nefrologia e de sua
correta aplicacao em prol da hu-
manidade. Nossa sociedade é uma
das mais antigas sociedades nefrolégicas no mundo. Sua
origem remonta o ano de 1960 e a saga dos pioneiros que
se responsabilizaram pela implantacao das disciplinas de

nefrologia nas escolas médicas e pela formacgao dos pri-
meiros cursos de pos-graduacao no inicio dos anos 70. Dai
em diante a atividade nefrolégica foi marcada por intensa
atividade cientifica e politica no sentido de viabilizar a
atencdo médica adequada ao paciente portador de doenca
renal. Esta luta se confunde com a de varios outros seg-
mentos da sociedade brasileira envolvidos com a monta-
gem de um sistema de sadde piblico eficiente, universal e
gratuito, cuja origem se da em 1988 com a promulgacao
da Constituicao Cidada, na Nova Repdblica.

Durante este tempo, atravessamos inmeros obstacu-
los e continuamos diariamente a enfrenta-los, mas nao
arrefecemos nosso animo. Como diz o ditado popular: “
aqui todo dia temos que matar um ledao”. Entretanto, nao
perdemos a esperancga, pois as conquistas se dao com a
lentidao da paciéncia e os obstaculos se colocam com a
velocidade do pensamento.

Hoje é festa. Vitdria, com o nome apropriado que me-
rece, sera o0 cenario da comemoracao, na qual esperamos
confraternizar com todos e continuar avancando. Aqui,
em Sao Paulo, temos conseguido um excelente dialogo
com a Prefeitura que se sensibiliza para avancar na dire-
cdo de um sistema mais eficiente.

Comemoramos também o ponto de partida para o 2°
maior evento da Nefrologia no Brasil: O Congresso Paulis-

ta, cuja comissao organizadora se esmera para viabilizar
um programa de alta qualidade cientifica em ambiente
acolhedor. Em 2011, estaremos em Atibaia, no interior
do nosso Estado, aprazivel estacdao nas montanhas a 50
quilometros da capital Sao Paulo. Contaremos com ni-
vel de exceléncia em hotelaria e transportes, o que deve
deixar todos os participantes com gostinho de “quero
mais”. Leiam a entrevista com Pasqual Barretti, professor
de nefrologia em Botucatu (UNESP) que junto a comissao
organizadora lidera a organizacao do evento. Boa leitura

e um 6timo Congresso.

Altair Lima
Presidente da Sonesp
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CHAMADA A PARTICIPACAO

atual Congresso Brasileiro de

Nefrologia, em Vitéria, no

Espirito Santo, comeca nao
apenas dedicado a reciclagem de
conhecimento dos nefrologistas es-
palhados pelo pais, mas como data
representativa (neste dia 11 de se-
tembro) do prazo final de inscricao
das chapas que deverao concorrer
nas proximas elei¢des de diretoria da
entidade nacional (SBN) e da regio-
nal paulista (Sonesp).

Mas o que chama a atencao é que
até aqui nao se conhece programas e
nem sequer a manifestacao de cha-
pas que devem concorrer ao pleito.
Seguimos o passo cartorial, burocra-
tico, que conduz aos acertos de ga-
binete sem maior participacdao dos
socios, sem ausculta das demandas
dos varios nichos de interesses alber-
gados pela especialidade.

Pessoalmente, penso que o Con-
gresso Brasileiro, sendo a maior reu-
nido presencial de sdcios, deveria,
sim, ser o ponto de partida para a
discussao de programas e cenario
para a formacao de candidaturas,
mas nao a data limite para inscricao
de chapas que a maioria dos sécios
desconhece. Urge que se mude este
processo e ja poderia ser a partir da
proxima semana. A cada momento
a democracia no pais amadurece e

Dr. Ruy Barata
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novos instrumentos de participagao
devem ser buscados com intensida-
de e dedicacao, mesmo dentro do
ambito associativo.

Ha ambiente para isso. As elei-
coes de nossa especialidade médica
comecam a medida em que aumenta
a temperatura da disputa eleitoral a
cargos da administracao pablica do
pais. Desde os candidatos a cargos
no legislativo (deputados estadu-
ais, federais e senado), até os car-
gos para o executivo (governadores e
presidente da repablica), a enxurrada
de promessas é interminavel. Mas a
democracia esta viva, permitindo a
livre manifestacao de todos os parti-
dos e do interminavel leque de pro-
postas ideoldgicas que vem a tona -
dos partidos nanicos aos ciclépicos.

Dentre as propostas apresentadas
até aqui, chama atencao a pequenez
dos programas destinados a salde
e a atencdao médico hospitalar. Os
candidatos em disputa estdo despro-
vidos de um minimo de inventivida-
de. Prometem UPAs, AMAS, AMES e
mutirdes. Prometem reduzir o tempo
de atendimento na fila dos hospitais,
consultas pelo telefone e até tera-
pias alternativas — o que pode in-
cluir quica consultas na cartomante
e mapas astrais.

Por outro

lado, assim como

acontece nas eleicoes da SBN/So-
nesp, nao vi nenhum candidato a
cargo publico falar do valor vil da
consulta médica, dos procedimen-
tos subpagos, do controle social
do sistema, da reducao das desi-
gualdades regionais e, por fim, do
subfinaciamento do sistema e valo-
rizacao do ato médico.

Contudo, a desesperanca nao nos
alcanca. Temos clareza de algumas
melhorias setoriais, principalmente,
no ambito das prefeituras, mas nao
compactuamos com o descaso, com
o fechamento do Ministério e do pro-
prio Ministro da Salde as demandas
dos segmentos representativos das
sociedades médicas. Estes problemas
deveriam estar na boca dos candida-
tos, da diretoria da entidade e mais
proximos dos sdcios.

0 avanco do pais em direcao ao
bem-estar coletivo exige participa-
cao e esta deve ser buscada fazendo
com que os acertos sejam proclama-
dos e os erros execrados. Oxala nos-
sas liderancas compreendam a ne-
cessidade de mudancas ja para que
possamos ter legitimidade e forca
para construir o SUS e recuperar a
dignidade da profissao.

*Ruy Barata é diretor de defesa
profissional da Sonesp
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Entrevista Pasqual Barretti

ATIBAIA E SEDE DO CONGRESSO
PAULISTA DE NEFROLOGIA 2011

Faltam doze meses para o inicio do Congresso Paulista de Nefrologia 2011 e a
SONESP acaba de definir o local para mais uma edi¢do do evento: Atibaia, a pouco
mais de 50 quilometros da cidade de Sao Paulo. “0 local dos eventos anteriores
em Campos do Jorddo tornou-se pequeno para o Congresso que vem crescendo e
aumentando o nimero de participantes”, explica o Dr. Pasqual Barretti, presidente
do evento. “Este ano optamos pelo Hotel Bourbon, em Atibaia, por ser considerado
o seqgundo melhor centro de conven¢des de hotéis no Brasil, com 572 apartamentos
para acomodarmos melhor todos os participantes do Congresso”, adianta. Com
comissdo cientifica dos Drs. André Luiz Balbi, Jacqueline Caramori e Jodo Egidio
Romdo Jinior, o evento ja comeca a ser organizado. 0 encontro devera acontecer
entre os dias 14 e 17 de setembro do proximo ano. Nesta entrevista, Barretti fala
sobre o que os participantes poderdo esperar no ano que vem.
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COMO NOVIDADES,
DESTACAMOS UM
EVENTO CONCOMITANTE
DE NUTRICAO EM
NEFROLOGIA, ALEM DE
| , A UM PRE-EVENTO NA
W\ W | \ s AREA DE NEFROLOGIA

Caramori (dir.), integrantes da Comissdo Cientifica do evento.

Barre‘tti, presiaente do CPN 2011, ao lado de André Luiz Balbi (esq.) e Jacqueline . | . . y INTE RVENCIO NISTA , ,
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ina olimpica, sofisticado bar e ampla sala de convengdes, além de shows e atragdes infantis para as criangas.
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‘ ‘ O CONGRESSO VEM CRESCENDO A UMA TAXA DE 20% E
ESTA E NOSSA EXPECTATIVA ’ ,

NeFro-sp: QUAL E A GRANDE IMPORTANCIA DO CONGRESSO
PauLisTA DE NEFROLOGIA?

DRr. PasauaL BARReTTI: Desde sua primeira edigdo, ainda
como Encontro Nefrolégico do Interior Paulista, o Con-
gresso Paulista de Nefrologia tem apresentado um fan-
tastico crescimento. Percebemos o aumento na quanti-
dade de participantes e na sua qualidade cientifica, com
participacao de congressistas dos quatro cantos do Pais,
além de importantes palestrantes internacionais. Nao
perdeu, contudo seus objetivos iniciais delineados por
seus pioneiros: o de divulgar a exceléncia da Nefrologia
Paulista e do interior de Sao Paulo.

NEFrRO-sP: POR QUE E IMPORTANTE A RECICLAGEM DE (O-
NHECIMENTOS?

Dr. PasauaL BARREeTTI: Temos um grande nimero de pu-
blicagdes nas principais bases de dados da literatura
médica de grande evolucao tecnolégica e cientifica nas
areas de atuacao do nefrolomédica. Portanto, a atualiza-
cao constante é essencial. Devemos lembrar também que,
além do Congresso Paulista, temos a cada dois anos o
Congresso Brasileiro e outros em grandes evolugao como

o Sul Brasileiro, ao lado de grandes eventos como o Nefro
USP, que acontece anualmente, entre outros.

NEerFro-sp: O QUE PODEREMOS ESPERAR DA EDICAO DE 20117
Dr. PasauaL BARrrerTi: Devido ao sucesso das edicoes
anteriores, trabalhamos para ser melhores a cada ano.
Os participantes do evento poderdo esperar a mesma
qualidade, levando em consideracdao a qualificacdo dos
colaboradores da Comissao Cientifica e das areas temati-
cas, num ambiente ainda maior e mais confortavel. Como
novidades, destacamos um evento concomitante de Nu-
tricdo em Nefrologia, além de um pré-evento na area de
Nefrologia Intervencionista.

NEFRO-sP: QUAIS TEMAS SERAO ABORDADOS?
DRr. PasauaL Barrerti: Uma magnifica grade cientifica esta
em elaboragao, abrangendo todas as areas de atuacao.

NEFRO-SP: QUAL A EXPECTATIVA DE PUBLICO ESTE ANO EM RELA-
CAO AO ANO ANTERIOR?

Dr. PasauaL BArrerTi: O Congresso vem crescendo a uma
taxa de 20%, e esta é nossa expectativa.

Conhecida pela beleza de suas flores, devido a forte imi-
gracao japonesa na regido, além do sabor diferenciado de
seus morangos, Atibaia é considerada pela Unesco como
o segundo melhor clima do mundo, perdendo apenas para
a Suica. Com excelente infra-estrutura, a cidade a pouco
mais de 50km da capital paulista oferece muita diversao
para os visitantes que passarem por la. Atividades es-
portivas como arvorismo, parapente, ciclismo e o famoso
voo de asa delta da Pedra Grande, um a 1.450m de altura
atraem turistas de todo o Pais. Como se nao bastasse,
a cidade ainda é conhecida por seu grande p6lo gastro-
nomico. Além disto, ha varios museus, casaroes, artigos
artesanais portugueses e japoneses e o famoso Santuario
de Nossa Senhora de Shoenstatt, com sua Capela que é a
reproducao fiel da que existe em Schoenstatt, Alemanha.
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Especial

RESIDENTES DEVEM APROFUNDAR
DEBATES COM GOVERNO

Ameresp questiona o modelo de formacdo de especialistas
necessdrios ao sistema de satiide nacional

mobilizacdo dos residentes mé-

dicos ndo deve parar apenas na

greve e nem nas reivindicagoes
em torno dos reajustes salariais. O gru-
po, formado por cerca de 22 mil médi-
cos, quer aprofundar as discussoes em
torno do préprio modelo de formagao de
médicos especialistas que sao necessa-
rios ao sistema de satde brasileiro. E o
que diz o presidente da Associacao dos
Médicos Residentes do Estado de Sao
Paulo (Ameresp), Paulo Navarro. “A for-
macao do médico residente se da hoje
dentro de uma estrutura hierarquizada e
autoritaria que ndo esta distante da for-
macao militar. Isso ndao combina com a
sociedade civil democratica na qual vi-
vemos hoje”, diz Navarro. “Iremos apro-
fundar o debate desta questao”.

TRABALHADORES OU ESTUDANTES?

0 Governo é contraditdrio ao consi-
derar os residentes apenas como estu-
dantes e ndo trabalhadores, ja que uma
greve, de quem ainda esta somente em
processo de formacdo, nao deveria afe-
tar o sistema de sadde. A verdade é que
a grande demanda por servicos de salde
nao esta em sintonia com o oferecido
pelos hospitais. Consequentemente, a
carga de servicos aumenta para 0o mé-
dico residente. Tanto é que a greve tem
prejudicado o servico médico do pais. No
sétimo dia de paralisacdo, os hospitais
que atendem pelo Sistema Unico de Sad-
de (SUS), os atendimentos ja foram re-
duzidos a metade. “Se a paralisacao esta
afetando efetivamente os atendimentos

Para o médico residente, a greve atu-
al se da como o Gltimo recurso depois
de esgotadas as negocia¢bes com a ad-
ministracdo pablica em torno, primeiro,
da remuneracao do profissional. 0 valor
da bolsa para residentes esta ha quatro
anos sem reajustes, fixada em R$ 1,916
mil bruto (cerca de R$ 1,6 mil liquido).

Conceitualmente a residéncia mé-
dica é uma pos-graduacao em servico,
0 que autoriza esse médico a exercer
a profissao ainda que dentro de cara-
ter educacional. Mas, sequndo a Ame-
resp, existe contradi¢cdes no que diz
respeito a classificacdo do residente
como estudante. A maioria, por conta
da dindmica da atividade médica, aca-
ba ultrapassando carga horaria de 60
horas semanais dentro dos hospitais,

entdo somos e devemos ser considerados
trabalhadores”, afirma Navarro.
“Fizemos de tudo para evitar esta
medida extrema, mas a falta de valori-
zacao do nosso trabalho por parte dos
Ministérios da Educacdo e da Sadde
nos forca a apelar para este Gltimo re-
curso”, disse Nivio Moreira, presidente
da Associacao Nacional dos Médicos
Residentes (ANMR), em nota enviada
a imprensa no inicio da greve em 10
de agosto. “A rigor, os hospitais nao
podem depender dos servigos dos resi-
dentes, mas na pratica a histéria é ou-
tra. Nao temos como estimar o volume
de cirurgias, procedimentos e consul-
tas que corre o risco de cancelamento”.

Paralisacan Macional
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0 que é determinado pelo Ministério
da Educacdo. “Isso da cerca de R$ 6
por hora de trabalho para o médico”,
diz Navarro. “Alguns residentes chega-
ram a comprovar que até um vendedor
de picolé pode ganhar mais que isso”.
(veja artigo relacionado na pagina 7).
Segundo o presidente da Ameresp, ha
residentes que chegam a fazer até 100
horas semanais.

A Ameresp, assim como outras en-
tidades representativas dos residentes,
mantiveram servigos essenciais (urgén-
cias, emergéncias e UTIs) durante a gre-
ve. Além de reajuste na bolsa, a pauta
de reivindicacdes dos médicos residen-
tes inclui: pagamento de auxilio mora-
dia e auxilio alimentacdo e do adicional
de insalubridade, respeito ao reajuste
anual, instituicdo da 132 bolsa-auxilio
e aumento da licenca maternidade de
quatro para seis meses. A Secretaria de
Saide do Estado de Sao Paulo, segundo
Navarro, é sensivel a reivindicacdao dos
médicos, mas diz que seguird as deter-
minagoes do governo federal. Enquanto
nao ha consenso, a greve continua.
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QUANTO VALE 0 MEDICO?

Consulta é menos valorizada que servicos em geral

Icaro Alves Alcdntara*

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

valor médio da consulta em plano
Ode salde individual, que em 2008

valia R$ 40,39, caiu para R$ 38,93
em 2009, sequndo dados da Agéncia Na-
cional de Sadde Suplementar (ANS), apu-
rados a partir de informacoes oficiais das
proprias operadoras. Dados das entidades
médicas mostram que ha planos de saide
que pagam menos de R$ 25 por consulta,
valores inferiores aos declarados a ANS.
Em Sao Paulo, a média paga pelos planos
de sadide é R$30,00 a consulta.

Em marco de 2010, foram contabili-
zados 43,2 milhdes de brasileiros vin-
culados a 1.195 operadoras de planos
privados de assisténcia médica. Os mé-
dicos foram responsaveis, em 2009, por

acompanhar mais de 4,7 milhdes de in-
ternacoes de usuarios de planos de sal-
de e realizaram mais de 223 milhdes de
consultas desta populacdao usuaria da
salde suplementar.

Enquanto o valor da consulta médi-
ca diminuiu, no mesmo periodo a recei-
ta das operadoras médico-hospitalares
cresceu 8,1%, de 2008 para 2009. Os
planos de salde faturaram R$ 63,9 bi-
lhoes em 2009. Ao comparar o valor da
consulta médica com diversos servicos
gerais prestados (veja quadro abaixo),
percebe-se a desvalorizacao do traba-
lho médico pelos planos de sadde. A
consulta médica vale aproximadamente
dez vezes menos que 40 minutos de ani-

macao de magico em festa infantil; seis
vezes menos que a apresentacao de um
palhaco; cinco vezes menos do que uma
escova progressiva em cabeleireiro e é
menos valorizada que servicos pontuais
de pedreiro, pintor, encanador, eletricis-
ta etc. Uma consulta médica, na maioria
das vezes, exige anamnese, exame fisico
e exames complementares para se che-
gar ao diagnéstico final e a conduta te-
rapéutica e tratamento adequado.

Todas as profissbes mencionadas a
seguir merecem o respeito, o reconhe-
cimento e a devida valorizacao da so-
ciedade. A comparacgao tem o dnico pro-
posito de revelar o descaso dos planos
de sade com os médicos.

Icaro Alves Alcdantara é médico

PROFISSIONAIS/SERVICOS PONTUAIS MEDIA (R$)
Médico: consulta médica* R$ 38,93 ‘ ‘ .
A consulta médica
Pet shop: banho e tosa em cachorro R$ 51,00 vale aproximadamente dez
vezes menos que 40 minutos
Faxina (8h/dia) R$ 67,00 . _ . .
de animacao de magico em
Cabeleireiro: escova progressiva R$ 204,00 festa infantil; seis vezes
menos que a apresentagéo
Pedreiro: instalacdao de batente de porta R$ 167,00
de um palhaco , ’
Animador de festa: magico (40 minutos de trabalho) R$ 385,00

* Valor médio nacional de consulta médica de plano de salde individual — Fonte: ANS/2010. Dados das entidades médicas mos-
tram valores ainda menores, abaixo de R$ 25,00 por consulta. 0BS: Valores médios de mdo-de-obra de outros servicos. Fonte:
Datafolha/Datacasa — Pesquisa de precos realizada com base em informagdes cedidas por agéncias especializadas em servigos

domeésticos e andncios dos principais jornais na cidade de Sdo Paulo.




Nefro SP

Salde

SITE QUE PERMITE DISCUSSAO VIRTUAL SOBRE
PESQUISA EM SAUDE JA ESTA NO AR

Brasilia - Técnicos e pessoas interessadas ja podem
opinar virtualmente sobre os critérios a serem adotados
na Pesquisa Nacional de Satde (PNS) - uma espécie de
radiografia da sa(de do brasileiro, prevista para 2012
e 2013. A discussdo esta disponivel por meio do site
www.pns.icict.fiocruz.br, lancado no Gltimo dia 31 de
agosto pelo pelo Ministério da Sadde.

0 inquérito de base populacional sera realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e vai avaliar a salde e alguns habitos do brasileiro. 0
estudo, feito por meio de entrevista domiciliar, deve
dar continuidade ao Suplemento Saldde da Pesquisa Na-
cional de Amostra Domiciliar (Pnad).

0 planejamento inicial prevé que o enfoque seja na
condicao de salde e no estilo de vida do entrevistado.
Apenas um morador de 18 anos ou mais, escolhido por
sorteio para cada residéncia abordada, respondera o ques-
tionario. Serao feitas ainda aferi¢des de peso, altura, cir-
cunferéncia da cintura e pressao arterial, além de coleta
de sangue para exames laboratoriais.

Para a coordenadora de Trabalho e Rendimento do
Ministério da Sadde, Marcia Quintsler, & importante que
o tema salde deixe de ser visto como um suplemento
e passe a integrar pesquisas independentes. “0O IBGE
mapeia temas fundamentais e, evidentemente, a sadde
é um tema de destaque, é a qualidade social mais in-
trinseca da vida humana”, afirmou.

0 secretario de Vigilancia em Salde, Gerson Penna, ad-
mitiu que, até o momento, o pais ndao conta com um qua-
dro geral e aprofundado da sadde do brasileiro. Ele lem-
brou que as negociacoes para que um estudo em ambito
nacional fosse implementado comecaram ainda em 2003 e
caminharam “a uma velocidade quase de Congresso”.

A Pesquisa Nacional de Salde devera ter periodi-
cidade de cinco anos e vai fazer parte do Sistema
Integrado de Pesquisas Domiciliares. O questionario
esta em fase de elaboracdao, mas s6 deve comecar a ser
aplicado a partir de 2012.

(Paula Laboissiére, da agéncia Brasil.)

Produzidos sob os mais rigidos padries de qualidade, os produtos Farmarin oferecem as mais

variadas formulagdes, resultado de investimentos em pesquisas e desenvolvimento de novas
tecnologias visando sempre a melhoria da qualidade de vida dos pacientes renais.
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