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UMA PALAVRA

SO RESTA REZAR

Subtrair dinheiro da saude é como articular o genocidio

O escandalo das sanguessugas, en-
volvendo os celerados que rondam o
Ministério da Saude desde priscas eras,
nao chega a surpreender quem milita
no setor de saude. O que nos deixa pas-
mos é o numero de deputados, repre-
sentantes do povo brasileiro, envolvi-
dos na questiao. Numeros modestos
apontam o envolvimento comprovado
de mais de 70 parlamentares, entre de-
putados e senadores engravatados, fla-
grados em verdadeira rapinagem. Ou
seja, mais de 10% do Congresso forma-
do por ladroes-de-casaca articulados
com empresas especializadas em sa-
quear, através de expedientes orca-
mentarios legais que se perpetuam des-
de Tomé de Souza. Somado ao recente
escandalo dos numerosos mensaleiros,
quando apenas dois deputados foram
punidos com a cassacao e a inelegibili-
dade, conclui-se que o Estado brasilei-
ro é regido por um conjunto de leis e
processos feitos com o objetivo subli-
minar de lesar o povo brasileiro. Lesar,
roubar, adoecer, deseducar, ferir e da-
nificar o Unico patriménio da nacao: seu
povo e sua cultura.

Subtrair dinheiro da saude é como
articular e promover o genocidio. Tao
grave quanto a destruicao do Libano
por 6dios ancestrais. Piratas, pingentes,
biscates, falsarios, sicarios e hipodcritas
conjurados e conjugados em pessoas
fisicas ou juridicas “atras de portas fe-
chadas a luz de velas acesas” para sur-
rupiar os recursos de impostos pagos
certamente pelos mais pobres.

Além das sanguessugas, acrescente-
se a reducao do orcamento da saude

pela nao correcao adequada da PEC.29,
pelo contingenciamento dos recursos
para pagamento da escorchante taxa
de juros e pelo nao pagamento dos con-
vénios e seguros dos servicos presta-
dos pelo SUS a segurados e convenia-
dos pela Tunep, e ai se explica o dra-
matico panorama da saude em nosso
pais

E ai? E ai nada! Cassar quem e quan-
do ao fim de mandatos que se escoam
e cujos futuros ocupantes ja tém inclu-
sive suas candidaturas devidamente
abencoadas e seladas pelos partidos
politicos? Alias, todos os partidos, de
A a Z. Resta-nos reconduzi-los na lei
do mais forte ou na marra, truculéncia
implicita no processo eleitoral de nos-
sa incipiente e aleijada democracia?

Do outro lado, a banalizacao do es-
ciandalo. A midia escancarada, os mi-
crofones do Congresso abertos a cor-
tesoes e arbitros da anestesiada indig-
nagao coletiva. Juizes togados, muitos
honestos outros nem tanto, com direi-
tos a peroracoes bizantinas. E os or-
ganismos de representacao social: sindi-
catos, associacoes? Absolutamente para-
lisados pelo aparelhismo e pelos ditames
do salve-se quem puder da Republica cor-
rupta e anacronica que sobrou das mil
manipulagcoes e da falta de coragem de
normatizar a Constituicao Federal

No passado havia ideologias salvaci-
onistas que deram com os burros n’
agua e com os costados nas cadeias da
ditadura militar. Hoje, apenas o desa-
lento? Até quando? Aguardemos, e que
Deus nos proteja.

Ruy Barata
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ADEUS A0
GUERREIRO

Gianfrancesco Guarnieri teve partici-
pacoes inesqueciveis no teatro, no cine-
ma e na televisao. Mas, no jogo da vida,
também nao se pode esquecer
sua convivéncia de cinco anos com a in-
suficiéncia renal crénica, que nao
o impediu de fazer arte até o ultimo

momento.
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CORPO-A-CORPO
CARO COMPULSORIO

AS INICIATIVAS PARA REVERTER UM QUADRO CRONICO DE CRISE

Com a finalidade de buscar reverter
a situacao de cortes na prestacao de
servicos de dialise aos pacientes por-
tadores de IRC, atribuida pela Secre-
taria de Saude a falta de teto, a Sonesp
( Sociedade de Nefrologia do Estado de
Sao Paulo) vem realizando inUmeras ati-
vidades com o apoio valioso de varios
agentes e segmentos da sociedade.

Entre elas tem destaque a audiéncia
com o governador Claudio Lembo, no
Palacio dos Bandeirantes, gracas a de-
cisiva atuacao do deputado Estevao
Galvao e da Diretoria de Defesa Profissional da .Sonesp - dra.
Altair Lima. Recebidos com distincao e atencao caracteristicas
do perfil do atual governador, os diretores da Sonesp Ruy Barata
e Altair, expuseram a situacao de ameaca que paira sobre o se-
tor de prestacao de servicos em dialise no Estado de Sao Paulo
pela falta de pagamento da integralidade dos valores devidos, que
ja ultrapassa mais da metade de um faturamento de servicos ao
longo dos ultimos anos. Estima-se que cerca de 500 pacientes

renais vém sendo bancados mensalmente pelas unidades e hos-

pitais. Mostrando-se apreensivo, o

jrantes, R

governador prometeu envidar esfor-
COs para conseguir os recursos ne-
cessarios para sanar a situacao no
mais breve prazo.

Paralelamente, sobre a mesma
questao corre na Assembléia legis-
lativa, por iniciativa da Sonesp e pela
atividade diligente do deputado-mé-
dico dr. Fausto Figueira, a solicitacao
de audiéncia publica com a participa-
cao do secretario de Saude e de re-
presentantes do Ministério da Saude.

Por fim, no dia |15 de agosto, o Conselho Estadual de Saude
abriu espaco para discussao do assunto por intercessao do médi-
co Antonio Sergio Ismael, presidente da Federacao dos Médicos
do Estado de Sao Paulo.

A percepcao é que esta havendo redistribuicao das glosas em
municipios diversos e alternadamente. A promessa do governa-
dor faz a Sonesp acreditar na resolucao do problema por via ad-
ministrativa antes do ingresso de acoes judiciais ja engatilhadas

por muitos prestadores.

NEFROLOGIA PERDE EDUARDO MARTIM MARTINELLI

A Nefrologia brasileira perdeu um homem bom e ex-
celente profissional . Eduardo Martim Martinelli era um
cara de bem com a vida. Inteligéncia privilegiada, usou-a
para construir um pedaco da Nefrologia no Estado de Sao
Paulo, no Brasil e em particular na cidade de Santos que
tanto amou e onde fez escola, atuando intensamente na
area publica e privada. Formou-se no ano de 1964, pela
Faculdade de Medicina de Sao Paulo, e na época nao ocul-
tava suas preferéncias ideolégicas. Se considerava um de-
mocrata honesto, sem nenhum viés a esquerda, para
deleite da amigavel polémica com seus amigos que pen-
savam diferente . Fez residéncia em Clinica Médica no HC sob a che-
fia do prof. Antonio de Barros Ulhoa Cintra e especializou-se em Ne-
frologia sob a direcao do prof. José de Barros Magaldi.

Comecou sua vida profissional em 1966 como plantonista no Hos-
pital Ana Costa, em Santos. Ai alcancou todos os postos de direcao
e lideranca. Na Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos, comecou
como professor-assistente da cadeira de Uronefrologia e mais tarde
ocuparia o cargo de professor-titular da disciplina de Nefrologia

Em sua atividade pioneira e criativa realizou a pri-
meira sessao de hemodialise que se tem noticia na
Baixada Santista, em 1972, e também o primeiro

transplante, em 1977. Tempos dificeis, em que o ne-
 frologista fazia de tudo, desde a pilotagem das incipi-
entes maquinas até os cuidados intensivos com os paci-
entes.

Eduardo Martim Martinelli também teve intensa
vida associativa. Foi presidente do 2° Encontro Paulista
de Nefrologia em Santos, passo marcante na consoli-
dacao do evento, hoje um dos mais prestigiosos no pais.

Lembro-me do acerto e praticidade de suas posicoes no enfren-
tamento do antigo INAMPS, em prol das justas reivindicacoes dos
médicos e dos pacientes. Ativo, perspicaz e aberto a moderniza-
cao, Martinelli, além de marco regional e nacional, deixou um
legado de orgulho para sua familia, seus colegas, amigos e alunos.
Eduardo faleceu vitimado por miultiplas complicacoes cardiovas-
culares dia 3 de julho de 2006.

Ruy Barata



EM CENA
OLHO POR OLHO, RIM POR RIM

O drama do transplante de rins quebra todos os limites entre a ficcao
e a realidade na literatura, no cinema e no teatro

////////////./(///////////////Zperam pacientes endinheirados que nao querem ou

cando rins para Israel. Ficcao ou
realidade? Nunca da para saber, %
quando se trata de Julio Ludemir, 7},
escritor que mistura os dois ele-
mentos sem a menor cerimonia.
Entao, preparem-se para o pior:
Rim por Rim, o novo livro dele, ainda sem editora, pode ser
baseado na vida real.

Na verdade, em seus trabalhos anteriores, Julio Ludemir ape-
nas mudou os nomes de personagens muito reais dos morros
cariocas para escrever No Coracao do Comando e Sorria,
Vocé esta na Rocinha. O primeiro é sobre um romance dentro
da guerra entre o Comando Vermelho e o Terceiro Co-
mando, com um final nada feliz para os dois jovens, filhos
do trdfico, na vida real e na ficcao. O outro denuncia as 7
relacoes promiscuas entre os traficantes, a policia, as li-
derancas comunitadrias e ONGs da Rocinha, onde morou
por seis meses para levantar o material.

Por causa de Sorria, Vocé esta na Rocinha, editado
pela Record, Julio Ludemir, pernambucano de 44 anos,
teve que deixar o Rio e estacionar o computador de novo
em Recife. Pior para os quadrilheiros da tal conexao, pois
Julio Ludemir faz parte de uma espécie em extincdao, o
reporter investigativo, que vai até as ultimas conseqiién-

cias atras de um bom fato jornalistico.

Estado da tragédia de Caruaru. Ainda outro dia, a série

Numb3RS, uma producdo de Ridley Scott (Blade Runner,
Thelma & Louise e Alien), exibido no Telecine, mostrou o caso
de quatro garotas indianas que receberam mil délares e uma
passagem para “doar” os rins nos Estados Unidos, onde as es-
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Ninguém deve ficar perplexo com esse provavel mix de 7
ficcao e realidade em Pernambuco - por coincidéncia, 07/, 7;/ /s i

-7, néo podem esperar por lista de transplante. Duas
: %delas morrem. Pelo que se sabe até agora do novo
“% livro de Julio Ludemir, o preco do rim nordestino, ne-
gociado pela gangue, sai muito mais em conta, como
dizem nas feiras livres. A preco de banana mesmo.

A coisa vai longe. A propria Sociedade Britani-
ca de Transplantes vem fazendo seguidas denunci-
%as contra a China, que se tornou um pélo mundial
de transplantes usando presos politicos executados. E, aqui
no Brasil, o Tribunal de Contas da Uniao ja avisou que a lista
de transplantes do sistema nacional nao passa de ficcao, com
direito a troca de pacientes e tudo, deixando-os esperando
Godot, aquele personagem que nunca chega.

O RIM NO
PALCO

O Rim, peca de Patricia
Melo dirigida por Elias
Andreato, que esteve em car-
taz nos palcos paulistanos,
também é baseada na vida
3 / real. Nela, Carolina Ferraz,

depois
Adriane Galisteu, fazia Ro-

substituida por

sdrio, uma moga pura e ver-
dadeira passada para tras
/ 7 pelo noivo, que se declara
impedido de casar na véspe-
/ / / ra da ceriménia por causa
/, / de um problema grave nos
7 rins. O irmao dela, homosse-
xual, oferece o seu rim para

transplante, desde que o noivo, que veio com a lorota de que
era rico, produza um espetdculo sobre Maria Callas. Mas o
noivo vende o rim e some. E a Lei de Murphy em estado puro:

sempre pode ser pior.



SOM DE MINAS

QUEM SABE, SABE

De volta ao futuro: Fernando Eugénio bebe na fonte dos anos 50

“Sabe de mim quem das cordas do meu violdo, ouve mais

que uma simples cancdo, mais que um jeito de ser.”

“Sabe de mim quem conhece os caminhos em que andei,

quem me diz muito mais do que sei, me tornando davida aprendiz”

Estes sao alguns dos versos que marcam a cangao cadenciada que Fernando
Eugenio Prado imprime em seu CD independente de estréia, Sabe de Mim. Emol-
durada por requintados arranjos onde sobressaem belos desenhos dos naipes de
cordas, avoz macia do compositor e nefrologista mineiro escorre tranqiiila em
letras e acordes primorosos produzindo efeitos simples de beleza, prazer e refle-
xdao. O fio da can¢ao mineira, disfarcadamente ou néo, estd presente nas |3 faixas,
ora em estribilhos arrastados, ora no pulso dos tambores de Minas, como na
composicdo Zumbi. Em Retratos da Vida, Fernando retoma o novelo do samba
desdobrado da década de 50 e nos lembra a letra critica e de costumes bem ao jeito
de Wilson Batista. Os versos em epigrdfe sGo da composicdo Sabe de Mim, que da
titulo ao CD. Aqui, tudo recende a sensibilidade do autor que
ndo faz cerimonia e se enreda nos teares da paixdo. Os arran-
jos e execucoes contaram com a participacao de reconheci-
dos e talentosos musicos sob a direcao competente do maes-
tro Jaques Mathias que deram vida a este CD autoral. Com
vocé, Fernando Eugénio.

A musica é coisa de familia?

Nasci em Varginha, sul de Minas. Tenho dois irmaos,
Joao Eugénio, também médico e musico, e uma irma bio-
quimica, Maria Celma A musica sempre esteve muito pre-
sente na minha familia, tanto quanto a medicina. Meu sau-
doso avé materno era médico (oftalmologista) e também
grande musico, tocava flauta, violao, além de grande pin-
tor (belas aquarelas). Tinha como amigo Godofredo Guedes,
também pintor, poeta, compositor, musico, nao por acaso,
pai de Beto Guedes. Meu avé paterno, era dono de uma voz belissima, também
médico e politico (foi um estimado prefeito aqui em Varginha). Meu pai, como
nao podia deixar de ser, também médico (e politico), traz até hoje a tristeza de
nao ter aprendido algum instrumento, mas é muito dado a musica, e um grande
pé-de-valsa. Minha saudosa mae (Arilma - mencionada na dedicatéria do CD),
tinha uma veia musical impressionante, e foi com certeza minha maior incenti-
vadora, minha grande fa. Minhas tias sao autoras do Hino de Varginha, uma
delas com diversos livros de poesia publicados, enfim uma familia amante da
musica, da literatura, da cultura em geral. Além, é claro, de meu irmao,
grande poeta, compositor, também musico e médico.

Onde vocé estudou medicina? E a especializacao em Nefrologia?

Me formei na Faculdade de Medicina de Barbacena, em 1984, aos 22 anos
de idade, e em seguida fui para BH, onde iniciei minha residéncia em Nefrolo-
gia, com o estimado mestre, dr. Abrahao Salomao. Aproveitei ainda para me
especializar em terapia intensiva, uma vez que seria interessante para meu
desenvolvimento profissional em Varginha.

Onde vocé trabalha?

Apesar da presenca forte da muisica em minha vida, ainda me considero
médico em tempo integral e é por isso que gostei muito da frase “Vale a pena
fazer bem outra coisa que nao apenas medicina”. Atuo como nefrologista em
trés hospitais de Varginha. Em um deles, hospital Bom Pastor, temos nossa
clinica (Nefrosul), com um centro de dialise, onde realizamos hemodialise (con-
ta hoje, com cerca de 140 pacientes), CAPD, DPA, ambulatério de Nefrologia,
ambulatoério de Tx renal... E temos ainda uma outra clinica nefrolégica em Sao
Lourenco, onde trabalho esporadicamente. Nos outros hospitais, damos assis-
téncia aos casos de IRA, ou qualquer outra intercorréncia nefrolégica. Ainda,
trabalho como plantonista de UTI, em duas unidades, sendo em uma delas o
coordenador responsavel, em virtude de minha titulacao pela AMIB. Trabalho
ainda em consultério particular, ou seja, tenho uma atividade médica diaria
bastante intensa.

Como é que a musica como oficio auxiliar entra em sua vida?

Desde muito cedo, mais exatamente por volta dos 9 anos, comecou meu
envolvimento com a musica, inicialmente tocando violao de forma despretensio-
sa, mas sempre acompanhado por alguma orientacao profissional. Durante meu
periodo de faculdade passei a ser mais “tocador de violao” que violonista. Toca-

Fernandoj Eugénio, médi

va em todas as festas, em todos as greves, fazia serenatas todos os finais de
semana, o que me rendia algumas vantagens.

Apo6s meu retorno para Varginha, intensifiquei mais meus estudos musicais,
me envolvendo com mais seriedade com minhas composicoes, e passei a partici-
par de festivais por todo o Brasil, o que me permitiu conhecer grandes musicos
e me desenvolver ainda mais. Hoje costumo dizer que vivo entre dois amores:
musica e medicina..

Qual sua preferéncia musical? MPB, Jazz, erudita, rock...?

Gosto de musica boa, pode ser até sertaneja, desde que absolutamente
regional. Por exemplo, .Pena Branca e Xavantinho. O que nao tolero é esta
pseudomusica sertaneja ou este pseudo samba denominado erroneamente de
pagode. Na verdade, o que mais gosto é da nossa boa MPB, e é claro ha mo-
mentos muito adequados para jazz, blues, musica erudita e mesmo o rock (mas
o nosso rock mais antigo, tipo Deep Purple, Genesis, Beatles e outros). Mas
olhando agora para meus CDs, s6 vejo MPB e alguns “classicos” com Frank
Sinatra, Nat King Cole.

Como concilia suas atividades?

Eu sempre digo que ha tempo para
tudo, apesar dele (tempo) nunca parar.
Do mesmo modo que nés médicos, somos

. f& de M I n NasgimentL médicos o tempo todo, sou musico o tem-
-

po todo, “vejo” musica em todo lugar e
faco musica em qualquer lugar”. Nao ha
como separar muito as coisas, nao da para
numa determinada hora ligar o botao do
musico e desligar o botao do médico e
vice-versa. E acredito que devemos prati-
car mais essa nao-dicotomia, pois assim
seremos mais felizes.

Como vocé conseguiu arregimentar
musicos e arranjadores para este disco?

Tudo comecou com o encontro com um jovem e grandioso musico de Sao
Lourenco, agora residindo em Varginha, chamado Jaques Mathias, para a escolha
do repertorio e inicio dos arranjos. A partir de entao tivemos a ajuda de outro
jovem e promissor engenheiro de som, Vanius Marques, responsavel pela sono-
rizacao dos shows de Maria Bethania, para a escolha dos miusicos e orientacao
com relacao ao estudio de gravacao. No inicio escolhemos aqueles que ja conhe-
ciamos por seus trabalhos com os grandes da MPB. Neste momento o médico
era bem mais importante, pois arcava com todos os custos. Partimos para o Rio
de Janeiro, tendo como destino o estiidio Companhia dos Técnicos, mais minei-
ros do que nunca, porém munidos de varias partituras, com todos os arranjos,
para todos os instrumentos. A partir deste primeiro contato, comecamos a ser
tratados verdadeiramente como musicos, e obviamente nossa relacao tomou
outro rumo, além apenas do aspecto comercial. Hoje me considero amigo de
Carlos Balla, Artur Maia, Joao Carlos Coutinho, Mingo Araujo, Jamil Joanes...
Um grande musico e talvez um dos maiores na minha opiniao é Milton Nasci-
mento, com quem ja tive oportunidade de travar contato mais intimo. Acredito
que o Jaques esteja com seus dias de Brasil contados, pois esta prestes a partir,
para a Europa para realizacao de trabalhos musicais, para trilhas sonoras, mais
especificamente para desenhos animados. Ha inclusive a possibilidade de traba-
lho na empresa que realizou a trilha do filme infantil A Era do Gelo. Realmente
um grande artista.

Vocé teve algum tipo de financiamento?

N3o, apenas a ajuda do médico Fernando Eugénio . O custo desta producao
até o produto final foi em torno de 120.000 reais (com prensagem de apenas
1.000 unidades). A distribuicao e venda, sdo os itens mais dificeis. Como ainda
nao fizemos o lancamento “oficial”’, tenho mandado CDs, para radios universi-
tarias, e a venda tem sido feita em lojas do ramo, aqui em Varginha, e através
do corpo a corpo em alguns eventos. Por exemplo, durante o Congresso Minei-
ro de Nefrologia em Ouro Preto, para minha satisfacao, (e com ajuda do Sér-
gio e sua turma), conseguimos vender dezenas de unidades. Estarei ainda este
més disponibilizando os CDs, via internet, através do site doladodedentro.com.br,
Com relacao a divulgacao, os resultados tem sido bastante satisfatérios, pois o
CD esta sendo tocado em Recife, Londrina, Araraquara, e em cidades proximas
de Varginha, com excelente aceitacao. Aos interessados, meu email esta a
disposicao via SONESP
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PREVINA-SE

MOTIVADOS PARA PREVENIR

O balanco de uma campanha que pegou bonito em todo o pais

(*) por Gianna Mastroianni Kirsztajn*

A Campanha Nacional de Prevencao de Doencas Renais da SBN come-
cou em 2003, sem apoio, quase sem voluntarios. A causa interessava a mui-
tos, mas os nefrologistas tinham, na ocasiao, diversos problemas que exigiam
atencao imediata e ficava dificil comprometer-se com mais um. Felizmente,
um consideravel nimero de colegas atendeu ao convite para participar da
campanha, que inicialmente se concentrou no desenvolvimento de atividades
de prevencao durante grandes eventos que congrega-
vam a especialidade, como a Semana de Nefrologia de
2003 e as seguintes. Pouco a pouco, somaram-se as ade-
soes das Regionais da SBN, as participacées de clinicas
e servicos de Nefrologia, assim como de Nefrologistas
e outros profissionais de salide que trabalhavam na area,
pacientes e suas associacoes e de amigos de todos es-
ses. Foi assim que comecamos, falando de Nefrologia e
de doenca renal cronica (DRC) para a populacao, para
estudantes, para jornalistas, enfim para quem quisesse
ouvir, em todo o territério nacional.

No que diz respeito a populacao geral, a idéia basi-
ca tem sido fornecer informacoes sobre doencas renais
e suas manifestacoes, fazer o diagnostico precoce e fa-
cilitar o acesso aos servicos de sailide para diagnostico e
acompanhamento. Para tanto, temos contado com vo-
luntarios em todo o pais, que estao fazendo palestras e
apresentacoes de varios tipos sobre o tema, mobiliza-
coes para screening de doenca renal, distribuicao de
material informativo e contato com as autoridades, na
tentativa de sensibiliza-las a participar deste esforco de
prevencao. Vale salientar que, periodicamente, sao de-
senvolvidos mutiroes de abrangéncia nacional para aten-
dimento a populacao, com verificacao de pressao arte-
rial, realizacao de testes de urina, glicemia capilar para
diagnostico de diabetes, avaliacao de risco cardiovascu-
lar, entre outros servicos.

Em cada centro, em cada regiao, os voluntarios tém
dado a esta campanha um colorido préprio, que vale a
pena conhecer. Foram utilizados meios variados para
dizer que “o nimero de pacientes com DRC esta au-
mentando muito e que precisamos cuidar de nossa
populacao, para que ela nao adoeca sem ter tido a
chance de prevenir, s6 vindo a descobrir a doenca
numa fase muito avancada”. Entre as acées desen-
volvidas pelos colegas, citariamos como exemplos interessantes: |) busca
ativa de pacientes com DRC integrada ao Programa de Saiude da Familia
(BA, MG, PB) ou a UBS (MG); 2) campanhas em conjunto com Secreta-
rias de Saude de diferentes municipios (MG e SP) e com associacées
beneficentes (SP); 3) integracao do Previna-se com campanhas educati-
vas do DETRAN (DF) e outras instituicoes (SP); 4) participacio em semanas
de salde e feiras de qualidade de vida de hospitais e diversas empresas (SP);
5) orientacao e material informativo fornecidos pelo Comité de Prevencao
para desenvolvimento de trabalhos apresentados em escolas (ensino funda-
mental, médio e universitario) sobre DRC e sua prevencao (SP); 6) educa-
cao de jovens e adultos de escolas municipais (mais de 2500 foram orientados
até maio de 2006 em Sio José dos Campos-SP); 7) divulgacao do Previna-se
e das acoes de prevencao junto a Grupos de Diabéticos (RS) e programas de

[

Periodicamente, sao
desenvolvidos mutiroes de
abrangéncia nacional para

atendimento a populagcao, com
verificacdo de pressdo arterial,
realizacao de testes de
urina, glicemia capilar para
diagnéstico de diabetes,
avaliacao de risco
cardiovascular,

entre outros servicos.

Diabetes e Hipertensao (SP), Encontros e Congressos na area de saide (SP),
Laboratérios de Analises Clinicas (R, SC, SP), Associacées de Pacientes (SP);
8) programacoes desenvolvidas por assistentes sociais, enfermeiras e grupos
multidisciplinares (diversos Estados); 9) campanha desenvolvida em conjunto
com congregacodes religiosas com a participacao do Previna-se (SP); 10) par-
ticipacao do Previna-se no Programa Acéao Global (R)); | I) entrevistas regu-
lares para jornais populares e programas de radio sobre doencas renais e
sua prevencao (R] e SP), além de participacio voluntaria e ativa de inte-
grantes da midia na campanha (GO, R}, RR, SP, ou-
tros); 12) atividades relacionadas a arte (pecas de
teatro) e lazer (ginastica coletiva ao ar livre) para
atrair a populacao, envolvendo a divulgacao do pro-
blema da DRC e sua prevencio; | 3) faixas e outdo-
ors criados por nefrologistas e servicos de Nefrolo-
gia sobre prevencao e necessidade de dosar a crea-
tinina sérica (em todo o pais); 14) participacao de
Ligas de estudantes de Medicina nas campanhas de
prevencao (AM, MA); 15) contato para esclareci-
mento com familiares de pacientes em dialise (MA,
SP) ou com DRC em fase inicial (SP); 16) reforco
na orientacao de estudantes de Medicina e de ou-
tras profissoes da area de saide (R}, SP) através de
seus professores de Nefrologia, além de distribui-
cao de marcadores de livro da Campanha em livros
de Medicina (colaboracao de livrarias e editoras);
17) divulgacao pela imprensa (facilitadas por oca-
siao de grandes eventos, como o Dia Mundial do Rim,
em todo o pais).

Com todas essas iniciativas, a Campanha de Pre-
vencao tornou-se continua e independente da ma-
nutencao de estimulos constantes ou de grandes
datas comemorativas. Hoje existem servicos que se
propéem a fazer deteccao e acompanhamento dos
doentes, entre outras atividades, e muitas das pro-
gramacoes citadas acima estao sendo realizadas pe-
riodicamente; além disso, o Comité de Prevencio
vem sendo, frequentemente, convidado para parti-
cipar de atividades de prevencao em diferentes co-
munidades e eventos de satide.

Constatamos, entretanto, que muitos profissionais
de saiide e médicos de outras especialidades nao esta-
vam cientes da situacio atual da DRC no mundo e
ampliamos a area de atuacao, procurando contato com
as outras especialidades, que tém respondido positivamente através da divul-
gacao da campanha em seus sites ou jornais e da realizacao de eventos con-
juntos.

Por tudo o que foi exposto, fica claro que, hoje, muitos nefrologistas e
outros profissionais de saide estao motivados para prevenir as doencas re-
nais, participando ativamente da promocao da satide de seus pacientes e da
populacao geral, e que nosso esforco de prevencao, embora ainda incipien-
te, comeca a tornar-se uma realidade, gracas ao apoio dos voluntarios espa-
lhados por todo o Brasil, que estao dedicando parte consideravel do seu
tempo a esta causa.

Foto: Jailson Ramos

(*) Gianna Mastroianni Kirsztajn é coordenadora do Departamento de
Nefrologia Clinica e do Comité de Prevencdo de Doencas Renais da SBN
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UMA INTENSA TROCA DE
EXPERIENCIA MEDICA

Assim podemos definir o sucesso que foi o curso NefroUSP 2006, de 7a 10
de agosto. O evento, realizado pelo nono ano consecutivo pelo Servico de Ne-
frologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
S3o0 Paulo, sob a coordenacio do prof. Joao Egidio Romao Junior, tem apoio da
Sociedade de Nefrologia do Estado de Sao Paulo e da Sociedade Brasileira de
Nefrologia.

Este ano teve a presenca de 508 inscritos, a grande maioria nefrologistas em
atividade clinica pratica nas principais areas da especialidade: clinica médica,
Nefrologia infantil, insuficiéncia renal, terapia intensiva, dialise, transplante e
hipertensao arterial. Estimulante
foi a constatacao de que metade
dos participantes sao oriundos de
outros Estados do Brasil, mos-
trando o grande interesse dos co-
legas nefrologistas no aprimora-
mento constante de seus conhe-
cimentos. Marcante também foi
a presenca dos jovens nefrologis-
tas: foram |35 médicos-residen- |
tes, sendo quarenta de outros Es-
tados brasileiros /

O objetivo deste Curso foi |
transmitir aos interessados uma
atualizacao sobre diversos topicos

Nefro USP teve mais de 500 inscritos

Foto: Jailson Ramos

em Nefrologia, incluindo os
mais recentes dados publi-
cados. Para alcancar este
objetivo, na parte didatica
contou com cercade 51 pa-
lestrantes, a maioria porta-
dora de titulo de Especialista em Nefrologia, quase todos doutores ou mestres na
area, e todos conhecidos participantes ativos do ensino desta especialidade nas
diversas universidades paulistas. Foram discutidos 60 temas e casos clinicos extre-
mamente importantes na pratica clinica diaria. Apos cada ses-
sao de palestras, os participantes tiveram um bom periodo de
tempo para discutir suas dividas com os professores.

O NefroUSP constitui-se em uma excelente oportunidade
de atualizacao médica, contribuindo intensamente para o Ensi-
no Médico Continuado. Este ano, o curso de 40 horas-aula con-
templou com 3 (trés) pontos os Colegas que pretendam realizar
aProva para o Titulo de Especialista em Nefrologia (pela Socie-
dade Brasileira de Nefrologia). Para os ja Especialistas, foram
concedidos |10 (dez) pontos para a Revalidacao do Titulo de Ne-
frologia (Conselho Federal de Medicina—- CNA, com prova)

Mantém-se, assim, o Curso Anual de Nefrologia,
NefroUSF, como um fator contribuinte importante para a
manutencao da boa qualidade e formacao do nefrologista
brasileiro.
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tecnologias visando sempre a melhoria da qualidade de vida dos pacientes renais,
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I Simpasio de Prevengao e Tratamento
de Doencas Renais do Nordeste Paulista

“Do Basico a2 Referéncia™
01 e 02 de Setembro de 2006
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A SONESP parabeniza os Drs. Rodrigo Enokibara
Beltrame, Leandro Junior Lucca e Marcos Rodrigues
Alves, do Instituto de Nefrologia de Bebedouro, pela re-
alizacao do “l Simpodsio de Prevencao e Tratamento de
Doencas Renais do Nordeste Paulista”. Eventos como
este sao importantes para a atualizacao de médicos que
atuam no interior paulista e longe dos grandes centros.
Como as palestras abordarao também temas de atendi-
mento primario saude, este Simpdsio sera de grande uti-
lidade para os médicos que trabalham nas Unidades Basi-
cas de Saude do Nordeste Paulista. A SONESP apdia e

incentiva iniciativas como esta.

ACONTECEU

A REINAUGURACAO
DA UNIDADE DE SOROCABA

A Unidade de Terapia Renal Substitutiva do Centro Hospitalar
de Sorocaba foi reinaugurada no dia 31 de maio. Fechada pela
Secretaria Estadual de Saude de maneira acodada, baseada numa
série de denuncias sobre uma suposta ma qualidade dos servi-
cos, instalacoes e equipamentos. Seus pacientes tiveram que ser
transferidos, de maneira mais atabalhoada ainda, para municipios
vizinhos, onde eram tratados em quartos turnos.

Agora, apés uma obra avaliada em 500 mil reais, feita em tem-
po recorde pela empresa vencedora da licitacao, eles comecam a
voltar para a unidade. O secretario Luiz Roberto Barradas Baratta
esteve no local para entregar a unidade. A representacao da
Sonesp nao poéde chegar na cerimonia a tempo, por motivos in-
contornaveis, mas se congratula com a comunidade de pacientes

de Sorocaba.

Na ceriménia,

o secretdrio Luiz
Roberto Baratta.
Apos trés meses,
os pacientes
voltam para

o seu lugar
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Na Baxter,
acreditamos que
ser atendido por

uma pessoa de
verdade ou por
uma mensagem
gravada faz toda
a diferenca

do mundo.
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